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Mauro José Tomaz 
-LS5ME 


m milhão e meio de euros 

negativos no balanço da 

prestação de contas de 2022. 
Não há forma de lhes fugir. Podemos 
pentear com a escova da herançadeixada 
pela anterior administração, maquilhar 
com o rlmel da inflação que apenas dá 
jeito quando é apreciada pelo lado da 
despesa... podemos martelar aqui, tapar 
acolá... rir, saltar, whatever, o número 
final que salta à vista é bem redondo: 
um milhão e meio de euros negativos no 
balanço da prestação de contas de 2022, 
numa autarquia pequena. Numa primeira 
análise, eu diria que “é obra!” ..., mas 
onde está ela? Pois. A obra que se vê é 
coisa pouca ou nenhuma para números 
deste tamanho, a verdade incontornável 
é essa. 

O Presidente da Câmara de Mortágua, 
que radiantemente em sessão de assembleia 
se confessou “muito satisfeito” com os 
resultados, defendeu a sua dama com 


Pa ong raco ra ÉE 
apresentar um grande resultado. Quem 


se esquece do momento viral no Inédito 
debate de 2017, quando o Ricardo bate no 
peito perante o seu opositor e exclama: 
“modéstia à parte, de contas percebo eu!”? 
Lô está. Apesar de eleito em 2021, olha- 
se agora para o primeiro ano completo 
sob a sua rigorosa e determinada gestão 
para podemos constatar que temos pelo 
menos um milbão e meio de razões para 
assim (não) o considerar, Sabendo-se 
que as contas serão efectivamente a base 
de formação do Presidente da Câmara, 
e olhando um pouco para aquilo que 
(também não) tem mostrado ao longo 
deste mandato, parece-me legítimo lançar 
a pergunta: de que perceberá ele, afinal? 

O que temos visto é, de facto, muito 
pouca, mas o que temos podido perceber 
durante todo este tempo é realmente 
imenso. Por exemplo, as sessões da 
assembleia passaram (finalmente) a ser 
transmitidas nas redes, quase dois anos 
depois de terem sido prometidas, pelo que 
parece que pelos vistos já foram reunidas 
as “condições técnicas” para o efeito. No 
entaoLo, transmite-se a sessão em directo 
apenas, não se grava. Não se gravando, 
a sua disponibilização posterior para 
quem a quiser apreciar dentro das suas 
possibilidades borárias, não é permitida. É 
achamada pescadinha de rabo us boca... as 
vansmissões em directo faram prumeudas 
aos Monaguenses pasa que estes pudessem 
acompanhar a actividade autárquica dos 
seus representantes. Até aqui; tudo-muito 
bem... só não lhes disseram que para isso 
tinham de faltas ao trabalho. 

Parece nonsense, mas esta é a “Melhor 
Mortágua" que se tem visto... melhor 
para quem, mesmo? Para quem se sabe. 
mas calma, que isto ainda só vai a meio. 
O futuro promete! 8 


Pampilhosa 


Pintor Rui Sousa expõe arte no Mercado Municipal 


ui Sousa tem a sua primeira exposição 
de arte patente, desde dia 13 de maio, 
na sala de exposições do GEDEPA, no 


R 


Mervado Munlcipal da Pampilhosa. 

A exposição “Arte Bruta” trata-se de “uma 
exposição muito forte no conceito" e de “um 
impacto para os olhos e mentes menos atentas a 


Mealhada 


o passado firn de semana, 13 e 14 de maio, 
N o Hóquei Clube da Mealhada recebeu o 

Campeonato Distrital de Patinagem Livre 
e Solo Dance eo Torneio Distrital de Benjamins da 
Associação de Patinagem de Aveiro, no Pavilhão 
de Ventosa do Bairro. 

A equipa do Hóquei Clube da Mealhada obteve 
04º lugar. A nível individual, no escalão infantil, as 
classificações foram o 2º lugar para Leotor Redondo, 
3º lugar para Inês Ferreira, 4º lugar para Alice Gil No 
escalão cadstesa Vitória Costeira conseguiu 06º lugar 
Já nos seniores, Sofia Kaszuda consegulu o 3º lugar 

A direção parabeniaa as “atletas que fizeram 
umas bellssimas c competentes provas. O esforço 
e dedicação na preparação pára este campeonato 
foi notável. Hanraram as corgs e lema deste clube”, 
Os membros da direção terminam com a nota “não 
poderíamos deixar de agradecer a todos aqueles 
que têm ajudado ao desenvolvimento da secção, 
sejam os dirigentes, as treinadoras Rafaela Frade 
e Bruna Jorge, todos os atletas, pals e familiares. 
É com sentimento de orgulho que vimos onosso 


Casal Comba 


este fenómeno de exteriorização de um dos mais 
Íntimos processos criativos" refere o executivo da 
Junta de Freguesia da Pampilhosa. 

A inauguração de “Arte Bruta” foi no sábado, 
dia 13 de maio, durante a tarde. A exposição pode 
ser visitada à sexta-feira, sábado, domingo e 
segunda-feira, das 14h30 às 17h30. 


Rui Sousa é pampilhosense, “com um currículo 
ainda muito curto, sendo um jovem, mesmo assim 
já lançou um livro de poesia e prepara-se para 
fazer a sua aparição ao público no capítulo das 
artes plásticas” reitera o executivo da Junta. E 


pavilhão cheio com os nossos atletas, desde os mais 
pequenos aos mais velhos”. 

No próximo fim de semana, dias 20 e 21 de 
maio, as atletas Leonor Redondo e Inês Ferreira 


“HCMrecebeu distrital de patinagem artística 


vão competir no 4º Open, em Cuba. Asatletas 
precisam de nota mínima que irá permitiracesso 
ao Campeonato Nacional de Patinagem. m 


Freguesia acolhe cerca de 600 peregrinos de Fátima 


Freguesia de Casal Comba recebeu 

A entre o dia $ e 10 de maio cerca de 600 

peregrinos de Fátima, a pernoitar no 

Pavilhão Gimnodesportivo e nus sedes do Rancho 
de São Judo « dos Escutelros de Casal Comba, 

Nesia ação, a Junta de Freguesia de Casal Comba 

contou com o apoio do Rancho de São João, Cruz 

Vesmellu e com o Agrupaunento do Escutelrus 910. 

A Junia de Freguesia agrulece aos “colaborudores 

du Junia de freguesia que foram incansáveis e, 00 


Agrupamento de Escuteiros 910, ao Rancho S, João 
e à Cruz Vermelha, por todo o apoio prestado”, 

Os peregrinos pertenciam 00 Grupo Dramático 
e Recreativo do Retorta, Grupo de Peregrinos do 
Esposendo, Grupo Unidos pela fk, Peregrinos do 
Espinho é Grupo do Peregrinos do Vila Nova do 
Famalicão. Forum os grupos quo trataram do toda 
a logistica das refolções, sendo quo um dos grupos 
contratou uma Pastoluria do Casal Comba, para 
lhes fornecer o pequeno-almoço. 


O Presidonto da Junta de Freguesia de Casal 
Comba, Nuno Velga, explica que “Db apoio do peregrum) 
tem coino principal objetivo disponibilizar-Ihes o 
apoio logístico nevessário, colocando 00 seu dispor 
informação útil à realização dos seus percursos 
em máxima segurança. Fazemos, pois, vos de 
que todos so sintam bem acolhidos à chegada ou 
passagem pelo nossa freguesla, esperando que toda 
a peregrinação devorm conforme esperado”, 8 
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Dia Internacional da Família comemorado pelas crianças 
da Santa Casa da Misericórdia 


s crianças da Casa da Criança e do 
ATL da Misericórdia da Mealhada 
comemoraram o Dia da Família, no 
domingo, dia 14 de maio, no Parque da Cidade 
com atividades e diversões adequadas à idade. 
A Casada Criança promoveu uma manhã com 
iniciativas paraque as crianças pudessem aproveitar o 
Dia da Fanilia com assuas famílias. As crianças foram 
brindadas com uma agradável manhã de Primavera, 
sol etempo ameno. 


MISERICÓRDIA 


tomas 

6) mealhada 
Propriedade e Editor | Santa Casa da 
Misericórdia da Mealhada 

Rua Dr. Costa Simões, 

n.º 42, 3050-326 Mealhada 

NIF 500852430 

Estatuto Editorial | Consultar em: 
bup://jormaldamealhada,com/ 
estatuto editorial 


Caminhada, insuflávels, aula de dança, com a 
Professora Vânia Arenga, trampolim c a autoescada 
de 30 metrosdos Bombeiros Voluntários da Mealhada 
foram algumas das atividades que crianças puderam 
usufruir e divertir-se numa manhã diferenciada. 
Nuno Semedo, diretor daCasa da Criança, explica 
que “as atividades em conjunto são fundamentais 
paraa vida das famílias e de extrema importância 
para o desenvolvimento das crianças. Ao brincar 
em família, a criança aprende, aumenta a sua 
autoestima e conccta-se a si mesma e aos 
outros, de uma forma divertida. 
Fazê-lo juntamente com 
a Instituição, que 
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diariamente as acelho e sc torna assim a sua “segunda 
família”, faz todo o sentido”. 

Até ao final doano letivo, as atividades mais relevames 
que aCasa da Criança irá organizar são “Viagem lúdico- 
didática, crianças e pais da sala de 5 anos, ao World of 
Discoveries e atividade conjunta com criunças e pais 
das salas de 2 anos”, para além da “comemoração 
do Dia da Criança e festa de final de Ano Letivo”, 
termina o 4 Diretor da Valência da 
Educação E da Misericórdia da 
a Mealhada. m 
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As» 


Mil Carateres | Nuno Castela Canilho 
Aos cinquenta e quatro (pelo menos) 


Ilustrado por Carolina Batista 


urante anos aguardámos (ansiei eu 
D e tenho a certeza de que ansiavam, 

também, o Dr. Rui Marqueiro e a 
Eng: Arminda Martins) pela notícia que - sem 
pompa nem circunstância - foi tornada pública 
no dia 5 de maio de 2023. 1191 dias depoisde 
ter sido declarada pela Organização Mundial de 
Saúde como “Emergência de Saúde Pública de 
Âmbito Internacional! e 1150 dias classificada 
como Pandemia, a infeção por Covld-19, foi, 
finalmente debelada e considerada como uma 
doença controlada. 

Com 6.881.955 mortes às costas, resultantes 

do contágio de 676.609.955 pessoas em 228 
paises e territórios do planeta, a pandemia por 
Covid-19 deixou, a S de maio, há 12 dias, de 
ser uma Emergência de Saúde Pública. 

Em Portugal a última contagem de mortos, 
de novembro do 2022, ciftavase nos 26.550. 
No concelho da Mealhada, os dados deixaram 
de ser públicos em 19 de novembro de 2021 e 
o número acumulado de mortos era de 54. 

Cinquenta e quatro conterrâneos nossos 
= pelo menos, porque deixou de se publicar a 
contagem para (democraticamente?) não alarmar 
as pessoas - perderam a vida por causa desta 
doença e é neles, poreles e para eles, que o meu 
sinal de alívio se materializa neste momento. 
Cinquenta e quatro pessoas, pais e mães, avôs 
e avós, filhos e filhas, netos e netas, amigos e 
amigas, patrões e empregados que ninguém 
pode garantlr que ainda estarlam hoje no nosso 
convívio, mas que reconhecldamente partiram 
antes do tempo, Que lamentavelmente não 
puderam receber dos amigos a homenagem que 
- culturalmente e por tradição - são devidas aos 
que partem. Que precisam, ainda hoje, e talvez 
hoje mais do que nunca, de serem lembrados 
e de receberem o sinal do nosso pesar e do 
nosso luto que durante 1150 dias roubámos a 
nós próprios. 

Desta maldita doença guardo, pessoalmente, 
grandes frustrações e multus grandes lições, 
A frustração de com ela terem sido conrtados 
projetos, obras e foco que u emergência e a 
atenção no combate à doença não permitiram, 
A frustração de, apesar de nío termos parado 
um segundo - nem pera ficor doentes tivemos 
tempo - terem morrido 54 pessoas, dos nossosl 
A frustração de perceber que u necessidads de 
destrulr o passado e de esquecer o sofrimento 
o que justifica tenha feto minimlzar o que fol 
a luta contra o doença e, com isso, obviar u 
memória dos que morreram, dos que sofreram, 
dos que ficaram de luto, dos que lutaram e 
fizeram tripas coração (como os funcionários 
da Saúde e das IPSS, entro outros). 

A malor das lições que esta maídita doença 
me trouxe foi u consciência de que somos 
capazes de grandes feitos, de que estaremos 


sempre preparados para fazer o que tem de ser 
feito, mesmo que não salbamos a força que em 
nósse esconde. 

Caro Dr. Marqueiro, caro Eng? Arminda: 
Acabou! Finalmente acabou! O dia por que 
tanto esperámos, finalmente chegoul Amanhã, 
Dia do Município, é disso que me vou lembrar. 
Disso, dos 54 municlpes que nos foram levados 
e, especialmente, das suas famílias! E 


| 
y 


é; 
Cl 
(0) da Pampilhosa acontecerá nos dins 
20 e 21 de maio, sábndo e domingo, 
no Jardim Público da Pampilhosa, 
A Junta de Freguesin da Pampilhosa 
preparou um fim de semana de atividades 
que conta com atuações do « escolos do artes 
| e Brupo regional, com Jogos ecamin los, 
e Insufláveis gratultos, Err 

| O Mercadinho de Primavera é organizado 
pela junta de Freguesla da Pampllhosa e conta 

' com o apolo do Municipio da Mealhada, 
Centro de Santo Amaro = APPACDM, Grupo 
Regional da Pampllhoss do Notho, Mola Lua, 
FC Pampilhosa, Nombeiros Voluntários da 
Pampilhosa, Aguarela do Memórias, ADCPP. 
e Mercado de Trocas, E 


habitual tia seriado 


Vacariça 
Pilates Clínico 
na freguesia 

pelas [9h, haverá uma aula de Pilates 


N Clinico — fisioterapia e reabilitação, na 


antiga Creche do Trovasso. 

A aula será lecionada pela fisioterapeuta 
Helena Rosas, e contém reeducação postural, 
treino funcional e fisioterapia pélvica. A primeira 
aula é gratuita. 

O Pilates Clínico é organizado em parceria 
com a Junta de Freguesia da Vecariça. 


o próximo dia 30 de maio, terça-feira, 


Luso 
Angariação de Fu 
Festas de N.º Sra. 


E 
Caminhada e Almoço 
ANGARIAÇÃO DE FUNDOS 


FESTAS DE NISRA, DA gr gas 


Y Duma 


jomato ) 
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ndos para as 


o próximo dia 21 de maio, domingo, 


da Natividade 
a comissão de Festas da Padroeira da 


N freguesia de Luso está a organizar uma 


angariação de fundos para as Festas de N.* Sra. 
da Natividade. 

A comissão de festas está a preparar uma 
caminhada e almoço, há vários preços para a 
caminhada e almoço (12,5€), só almoço (10€) 
e só caminhada (10€). Parn crianças dos 7 aos 
12 anos o almoço fica a 7,5€. O almoço será no 
Pavilhão de Barrô, 

No cartaz da comissão de festas pode ler-se “vais 
perder a melhor carne de porco à alentejana? 
Inscreve-te!”, 
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Política ligião 


a Artigo 
IR Opinião 


Padre Rodolfo Leite 


Um beijinho meu para Jesus! 


ou na tgrea de Luso. No final da preparação 
da celebração da Princira Comunhão, 
com as rtanças, a Núria veio ter comigo 
e, com am olhar meigo e ums voz doce, disse-me: 

- Senhor patre pode mmuandas um beijinho meu 
paakeas 
— Sorrindo deliciado com o que acabara de ouvir e 
meio emacionado, não fui capaz de lhe dizer nada, 
somente lhe respondi afirmativamente, acenando 
a cabeça Na verdade em 22 anas de padre, nunca 
tinha escutado um pedido tão temo, tão profundo, 
tão verdadeira, como o daquela criança. Por vezes, 
ficamos perdi nas ideias, nas fórmulas e nos 
ANSUNNTEOS, para explicar os mistérios da fé e do 
pessoa tmnrana, e aquela pequenita captou logo 
wressencial acreditar e viver a IE em Jesus é uma 
relação pura com Ele, a partir do coração. 

Mais tarde, jó na Mealhada, recordel a Núria 
e veo-me à mente aqueta passagero do evangelho 
de Marcos: «Chegaram a Cafamaúm e, quando 
ema em aa, Jess pergunor: “Que disculeis 
pelo caminho?” Ficaram am silêncio porque, no 
ceminho, tinham disasido uns tom os outros 
sokve qual deles cra o maior. Scntando-se, chamou 
os daze e disse-lhes. “Se alguém quiser ser o 
prumeira, bá-de ser o Último de todos e o servo 
Ge todas.” E, tomando um menina colocou-o no 
meo deles, abraçraso e disse-lhes: “Quom receber 
um deses meninas em meu nome é a mim que 
rEsrhe e quem me receber, não me recebe a mim 
mas Aquele que me enviou” » (Matas 9, 33-37) 

Com círito, Jesus coloca os apúrsinias, e nós com 
eles, sobo julzo desse limpadissimo e revolucionário 
Penssmentr quem quer ser o primeiro seja o 
último e o servo de todos. De Si mesmo oferece 
três definições, todas descoreeruntes: áltimo, 
servidor, crunça. 

Quem é o maior? Sobxe [mo já os daze tinhun 
falado ao longo do caminho. E eis a mancira 
Extrasdiotos de Jesus guru as relações: não 
cundena os seis, não 06 julga, não os acusa, pensa 
antes nums csiratégia-para os educar. E fá-lo 
COM um gesso imidião: um abraço a ums criança 
O Evangelho rum abraça, que abre toda una 
verclação: Deus é assim, mazis que omnlpotende, 
momniabrapasio> (kk, Jaspers) 

dass coloca no oantrurnão Ele próprio, mas 


O niais impotente e desarmado, o mais indefeso 
e sem direitos, o mais frágil, o mais amado, uma 
criança. Se não vos tornardes como crianças... 
Jesus desaçma-nos e liberta o nosso lado brincalhão, 
acriançada Render-se à infância é render-se ao 
coração e ao sorriso, aceitar largar o sua mão na 
mão do outro. abandonar-se sem reservas. 
Propor uma criança como modelo do crente 
é fazer entrar na religião o inédito. O que é uma 
criança? A ternura dos abraços, a emoção das 
corridas, o vento no rosto... Não sabe de ideologias 
nem de leis. Não vive refém deopiniões e de 
modas. Mas conhece como ni nguém a confiança, € 
confin-se. Aliás, as crianças dão ordens ao futuro. 
E ncrescenta: quem a acolhe, acolhe-me! Dá 
um passo em frente, enorme e Inacreditável: indica 
a criança como Sua imagem. Deus como uma 
criança! Vertigem do pensamento. O Rei dos reis, 
o Criador, o Eterno numa criança? Se Deus é como 
uma criança, significa que tem de ser protegido, 
cuidado, alimentado, ajudado, acolhido. 

» Acalher verbo que gerao mundo novo como 
Deuso sonho. O nosso mundo terá um futuro bom 
quando o acolhimento, — tema escaldante, hoje, em 
tantas realidades e Intitudes da massa sociedade —, 
for o nome novo da civilização; quando acolher 
ou rejeitar os diferentes, os desesperados, os 
pequenos, os frágeis, quer seja nas instituições, 
ou à porta da nossa casa, for considerado acolher 
ou rejeitar o próprio Deus. so” A 

A quem é como elas pertence o reino de Deus. 
As crianças não são melhores do que os adultos, 
tambésn são egocêntricas, impulsivas e instintivas, 
por vezes, até cruéis, mas são mestras na arte da 
confiança e do encanto. Sabem viver como os 
lirios do campo e os pássaros do céu, curiosas 
por aquilo que traz cadamovordia, prontas para o 
sorriso quando ainda não pararam de enxugar as 
lágrimas, porque se confia totalmente. Ao Pai 
câMSo 

A criança uraz a festa para a vida. Ninguém ama 
a vida maís apaimunadamente do que uma criançal 

Já agrra, nestes tempos tão dificeis da nossa 
hisória, quanta pureza, confiança, acolhimento 
ealegria, temos de aprender com ascrianças. Se 
assim não for, andaremos a fazer da cortatm 
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Assembleia Municipal aprova 
prestação de contas com 
resultado líquido de meio milhão 


Assembleia Municipal da Mealhada 
A aprovou, pormaioria, os documentos de 

Prestação de Contas relativos a 2022, 
que traduzem um resultado Ilquido do exercicio 
positivo de mais de meio milhão de euros. 

“Trata-se de um saldo positivo conseguido com 
uma gestão muito cuidada, ponderando aquelas 
que são as necessidades e expectativas da nossa 
população e os meios necessários, sejam humanos 
sejam de infraestrutura e serviços, para as alcançar. 
O nosso objetivo é fazer mais e melhor”, salienta 
António Jorge Franco, presidente da Câmara 
Municipal da Mealhada. 

“Da análise da demonstração de resultados, 
afere-se que os rendimentos gerados, no exercicio 
económico em análise, atingiram o valor de 
18.117.460,62 € e os gastos incorridos o valor de 


Coimbra 


17.536.228,71€, perfazendo, assim, um resultado 
liquido do exercício positivo de 581.231,91€”, pode 
ler-se nos documentos aprovados, por maioria, na 
última Assembleia Municipal da Mealhada. 
“Das demonstrações orçamentais do Município 
resulta que o total geral da receita cobrada no 
exercicio fixou-se em 26.481.636,59 €, dos quais 
16.663.463,65 € correspondem a receitas correntes, 
3.866.061,50 € areceitas de capital e 5.952,111,44 € 
a outrasreceitas”, referem os mesmos documentos. 
“Estamos a trabalhar no sentido de corresponder 
a todas as oportunidades que nos surjam em 
termos de financiamento comunitários: estamos a 
preparar projetos, a capacitar os serviços, a trabalha 
na captação de investimento para que este ano 
consigamos aumentar à execução do investimento”, 
afirma António Jorge Franco. E 


CIM - RC com resultados 
positivos de cerca de 3 
milhões de euros em 2022 


Assembleia Intermunicipal da CIM 
À Região de Coimbra no dia 27 de abril, 

por unanimidade, o relatório de gestão de 
contas relativo ao ano de 2022, com um resultado 
liquido positivo de 2.987 850,38 euros. 

“O ano 2022 ficou marcado pela concretização 
de Importantes Investlmentos, nas mais diversas 
áreas, com destaque para o turismo, transportes 
e proteção civil”, afirma o presidente da CIM 
Reglão de Coimbra, Emilio Torrão, realçando que a 
“temática da mobilidade e dos transportes na nosso 
região concentrou e continua a concentrar grande 
parte dos esforos da Comunidade Intermunk pal, 
através das competências que lhe foram delegadas 
pelos «cus municípios associalos em matéria de 
truisporte público de passageiros” 

Entre as realizações mare-mascantes do ano 
passado, está também à aprovação e apresentação 
da Lstratégia Integrada da Desenvolviinento 
Tesritacial da Região de Coimbra 2021.2027, 
docisento que constitui o relerenta! base dus 


principais projetos e ações n desenvolver no 
próximo perlodo de programação. 

Cultura, património natural, educação, 
gastronomia e ambiente foram outras das áreas 
de atuação no ano de 2022 

Este saldo positivo reíleto um acrés;imo em 
relação no ano anterior, exemplo da dinâmica das 
ações promovitus por esta enttdade, Esta verba 
vai reforçar a contade Reservas Legais a conta 
de Resultados Transitados. 

“O sucesso do trabalho desenvolvido aré aqui, 
edaqui para a frente, só é possivel com o esforço 
conjunto de todas os órgãos da Comunidade 
Intermunicipal, assim como dos seus autarcas, 
dos seus dicigentes, técnicos e pela sociédade 
envolvente, pelo que estou certo de que a CIM 
Região de Coinbra irá continuar a gssumíre 
como uma instituição do reconhecido mérito 
em todas as áreas que lhe competem, em prolda 
nossa Regio”, conclui o secretário execulivo da 
CIM Região de Coimbra, Jorgs lrito. m 
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Dia do Município com homenagem a funcionários, 
Romaria da Ascensão e encenação da Via-Sacra 


Diado Municipio, que se assinala a 18 
O de maio, será celcebendo com diversas 
atividades, rerrcadaTerTE, Cont as Cerirrúnias 
solenes, no OYnctcatro Messias, nas quais serão 
homenageados os funcionários mais antigos do 
Autarquia, ea Romariada Ascensão, rumo a Luso 
e Bussaca, onde se realiza a tradicional feira. Este 
ano, o dia conta ainda com a Via-Sacra encenada, 
cor dezenas de figurantes a pervorterem as emmidas 
dos Passos da Paixão de Crista 
As celebrações alusivas ao Dia do Município 
da Mealhada começam às 9h, Cineleatro Messias, 
numa cerimónia que prestará homenagem nos 
funcronários com 35 ou mais anos de casa 
“Com este gesto simples pretendemos dar um sinal 
de reconhecimento do pereurso profissional destes 
trabalhadores das mais diversas áreas dO serviço 


da comunidade”, salienta António Jorge Franco, 
presidente da Câmara Municipal da Mealhada. 

À sessão solene, segue-se a romagein a Luso, 
por estes dias coberto de tapetes lloridos na sua zona 
central, para o simbólica apanha da espiga c bênção 
dos campos e Norcs, após a Missa da Ascensão. 
O restante trajeto da Romaria da Ascensão até no 
Bussaco culmina, nas Portas de Coimbra, com um 
almoço partilhado. 

A parte da tarde será preenchida com a feira 
tradicional da Ascensão. com a tarde de folclore c u 
encenação da Via-Sacra: centenas de participantes 
eligurantes assumem papéis neste episódio da vida 
religiosa e procuram cecriar o ambiente dos Passos 
da Paixão de Cristo, tirando partido da Via Crucls 
existente na Mata, a único erigida no mundo à escala 
da existente em Jerusalém. 18 
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Programa 


9h | Sessão Solene Dia do Município | 
Cineteatro Messias 


10h | Felra do Artesanato | Portas de Sula — 
Mata Nacional do Dussaco 


10530 | Início Romaria da Ascensão 
«Ramagem Menlhada. L 030, Tape Fioruloo (Luso Rua 
Emilio Raverva Rua Dc. Bissaya Garreo 
Apaahe Ja expiga 


11h30 | Missa da Ascensão 
12b)U | Bênção dos Cunpos e Flores 


13b | Romagem so Dussaco 
«Almoço parnillado fa apa 0 sen farcaly 


18h30 | “Da prisão à Ascensão” | Viy-Sacra 
Muita Nacional do Bussaço 

Via Saca enoconda Coma à parti ação de várias 
sm fra do tiro 


17h30 | Tanto de Folelure | Jardins; do Palace 
Motel do Bussaro 
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Política e Cultura 


Mealhada 


opinião | 


E 


Deco Centro 


'omprou uma casanova e foisurpreendido 
com defeitos? Saiba como reclamar! 
Com a nova lei de garantias, os 
bens imóveis têm agora um prazo de garantia 
de 10 anos relativo a elementos construtivos 
estruturais, mantendo-se o prazo de cinco 
anos nos outros elementos da casa, 

É frequente a denúncia de consumidores 
que, apósa comprade casa novs, se deparam 
situações nada agradáveis, como sejam 
fissuras nas paredes, nos azulejos e mosaicos, 
defeitos nas instalações sanitárias, portas 
e soalhos empenados. Ora perante estas 
surpresas desagradáveis, os consumidores 
devemacionar a garantia que, como referido, 
abrange paredes, tetos, canalizações e 
outras partes estruturantes do imóvel. 
As caracteristicas do imóvel devem estar 
descritas na ficha técnica da habitação, 
tal como esta se encontra no momento da 
compra. Caso haja falta de conformidade, 
o consumidor tem o direito da reposição 
dessa falha, a título gratuito, seja através 
da reparação, substituição, ou até mesmo à 
redução proporcional do preço ou à resolução 
do contato. 

Como deve o consumidor fazer para 
acionar a garantia? 

Com esta nova lei, o consumidor já não é 
obrigado a denunciar o defeito dentro de um 
determinado prazo após o conhecimento do 
defeito. A comunicação deve ser feita através 
decarta registada ou por correio eletrónico 
comrecibo de leitura, para salvaguarda do 
consumidor ou qualquer outro melo suscetível 
deprova Se tiver conhecimento de algum 
defeito à data da compra, deve comunicá- 
lo e estabelecer um prazo para o vendedor 
proceder à reparação, 

Após comunicada a anomalia, caso o 
vendedor não responda ou não efetue nenhum 
procedimento, o consumidor deve resorrer a0s 
julgadosde paz ou ao tribunal. Deve iniciar 

aação antes do prazo dos três anos a contar 
da comunicação do defeito, porque após este 
prazo o vendedor fica livre da obrigação de 
reparação dos defeitos em causa. 

Se tem dúvidas sobre este ou outro 
assunto não hesite em contactar-nos. 


ção - Meslhado 231 202 121 + Talho 2 


Luso 


“Maios & Maias” enfeitam vila com giestas 


amarelas 


0) 


Posto de Turismo de Luso tem patente, até ao 
findo mês, a exposição “Maios & Mains”, 
que retrata, através de fotografim, a Romaria 


da Ascensão de outros tempos — e as tradições a 
ela inerentes. A exposição é complementada com 
o desafio lançado à comunidade de enfeitar as 
entradas com as giestas amarelas da época. Dia 
18, Dia do Município da Mealhada, cumpre-se, 
mais uma vez, à tradição da Romaria da Ascensão. 

“Maios e Maias" é uma exposição monográfica 


Mealhada 


Márcia garante concerto 
memorável no Cineteatro 


ia 20 de malo, a cantora Márola apresenta, 

D pelas 21h30, o seumais recente álbun 
Picos e Vales, no Cineteatro Messias, num 
concerto imperdível que conta com a participação 
da Academia de Dança Hóquel Clube da Mealhada. 
Distinguindo-se pela sua essência aníssica, Márcia 
tem vindo a percorrer 0 pals com uma performance 
intimista, cativante e marcante. No sábado, dia 20 de 
maio, a artista, coosiderada um dos maiores talentos 
da composição em língua portuguesa, passa pelo 
Cinetentro Messias na Mealhada para apresentar 
o seu quinto e mais recente álbum Picos e Alves. 
Inteiramente produzido por si, é conhecido pelos 
singles “Já Passou da Iora”, “Flore a Fava” e “Meu 
amor bem sabes”, O espetáculo será enriquecido 


de fotos antigas da Romaria da Ascensão, de Pedro 
Miguel Mota, responsável pela recolha das imagens 
econtexlualização das mestnas, que dá a conhecer as 
tradições da Romaria da Ascensão, nomeadamente 
o hábito de celebrar a primavera, colocando as 
giestas amarelas oriundas de terrenos baldios e 
inatos, nas portas, janelas, grades e entradas. 
Esta tradição foi recuperada, com a adesão de 

comerciantes e habitantes de Luso que, por estes, 
dias, tornaram a vilatermal mais florida. Cláudia 


pelas bailarinas da Academia de Dança do Hóquei 
Clube da Mealhada. 

Márcia estreou-se no mundo da música em 2009 
com o EP “A Pele que Há cm; Mim”, Sucedendo-se os 
álbans “Dá”, “Casulo”, “Quarto Crescente” e “Vaie 
Vem”. Ganhou o prémio José da Ponte da Sociedade 
Portuguesa de Autores, em 2019. Ao longo da sua 
carreira musical, foi nomeada para três Globos de 
Ouro da SIC/Caras, com os temas “Tempestade”, 
“Insatisfação” e “A pele que há em min (Quando 
o dia entardeceu)”. 

Os bilhetes para o concerto custam 10€ e podem 
ser reservados e adquiridos na Tickctline (tickculine. 
sapo.pt) e no Cinetentro Messias (teatromessias(2) 
cm-mealhada.pt /23] 209 870). 18 
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Ramos, funcionária de um comércio local, explica 
que a iniciativa “dá mais alegria ao Luso, deixa-o 
florido e com mais cor”. 

A iniciativa tem o seu ponto alto dia 18 de maio, 
no dia da Ascensão, feriado inunicipal, com as ruas 
Emídio Navarro e Dr. Bissaya Barreto, em Luso, 
cobertas de tapetes floridos para que se cumpra, 
uma vez mais, a romaria do Bussaco, após as 
cerimónias solenes e religiosas. E 


CINETEATRO MESSIAS MEALHADA 


mealhada 


Município da Mealhada 
Agenda Cultural 


Música 


SARAU DA UNIVERSIDADE SÉNIOR 
CADES Oneteatro Messias - 
Mealhada 

19mal/21h 


Este exento cultural tem cumo objetivo 
mostrar, através de momentos musicals, 
apresentações, interpretações e 
perfermences-desrrhmosdrBIC. 


MÁROIA PICOS E VALES] CIneteatro 
Messias - Mealhada 

20 mai! 21h30 

Prego 10€ 

Infanmações: testumess!=sPon-mealhadapt 
1231209670 


Com os seus campanhetras de banda, 
Márcia rem percorrido tado o país com um 
Ss lo sesnpre emotivo, íntimo e ao 


/ 


ESCOLA QUE DANÇA | Cineteatro 
Messias - Mealhada — 
26 mal/2ih 


Este espetáculo pretende mostrar à 
comunidade o trabalho desenvolvido no 
longo do ano fetlvo do Agrupamento de 
Escolas da Mealhada. 


Cinema 


Um desastre maravilhoso 
21 mal| 16h 
Romance/M14 


QUARTA-FEIRA, 17 DE MAIO DE 2023 


Re 


Teatro 


“PINÓQUIO” | Cneteatro Messias - 
Mealhada 

Teatro Infamull 

26 mal/16h 

Preço: I0€ 

Informações: teatromesslasgem-mealhada pt 
+He23t209870 


Era uma vez um tronco de madelra que 
certo dia fol oferecido a Gepetto, um. 
velho carpinteiro amante de marionetas, 
que sempre sonhou ser pal, Construlu 
rapidamente um boneco que, por magia, 
ganha vida e é ai que toda esta inquietante 
aventura começa. Pinóquio, que amblciona 
ser um menino de verdade, escolhe sempre 
a diversão em vez da escola, desobedecendo 
ao seu pai, e rapidamente percebe que nem 
sempre será esse o melhor caminho. 


Luso 
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Exposição 
“LUGARES COM MEMÓRIA”: 
EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA | 
Cineteatro Messias - Mealhada 

atá 30jun 

Preço: gratuito 

Infamações: teatromessiasGon-mealada pt 
1231209870 

“Lugares com Memória”, da autorla de 
Casímiro Madaíl, pretende refletir, ainda 

que de fonma-témue, o sentido daqueles 
localsque ficaram na memória coletiva 

pelo seu signlficado e violência a que 

estão assocfados. Trata-se é um conjunto 

de fotografias a preto e branco, de origem 
analógica, resultado de passagens do autor 


por Auschwitz-Blrkenaure peta-Normandia, 
locais Icónicos da !! Guerra Mundlal. 


Terceira edição do 
“Cultiva a leitura com...” 
convida Dulce Maria Cardoso 


os dias 26 e 27 de malo, sextafeira e 
N sábado, Dulce Maria Cardoso é a convidada 

de “Cultiva a leitura com ...”, iniciativa 
promovida pela Junta de Freguesia de Luso. 

A escritora convidada estará numa residência 
literária, na vila de Luso, a conhecer um pouco da 
história, nos dias 26 o 27 de maio. No dia 26 de 
maio terá um encontro com os utentes do Centro 
Melo Pimenta e, durante a tarde, estará no Centro 
Escolar de Luso a partilhar momentos com as 
crianças e toda a comunidade educativa. 

Já no dia 27 de maio, o dia será passado no 
Mata do Bussaco, para a realização de um percurso 
literário, um piquenique descontraldo e, pelas 21h, 
haverá um encontro intimista para uma conversa 
agradável, sobre leitura e Ilvros, nabiblioteca do 
Casino de Luso. 


Cultivu a leitura com...” surge como um conselho, 
ainda que o verbo no modo Imperativo ordene, 
servo de realce à importância de ler. A leltura quo é 
fundamental para a cultura de um povo e para acriação 
de capacidade crítica, quo Impedo a desinformação 
e (nz crescer os que so informa; a leitura, por 
excelência, a forma de adquirir conhecimento, 
sendo bem mais do que isso, porque abre a porta à 
imaginação numa fuga so rubto, à rotina, uma fuga 
para dentio de nós mesmos. 

Consciente da importância da leitura para uma 
vida mais sã, mais informada e para a formação 


pessoal e cívica de todos, a Juntade Freguesia de 
Luso promove, desde 2017, o projeto “Cultiva a 
Leitura com, ..” cujo objetivo malor é o incentivo 
à leitura, educar o prazer de ler. 

Este é um caminho que tem sido feito com 
a comunidade, tendo as diversas instituições e 
clubes da freguesia abraçado o projeto, desde o 
Centro Melo Plmenta ao Luso Ténis Clube, desde 
o Centro Escolar do Luso à Aquacristalina, desde 
Atlético Clube de Luso à AJCL, desde as Termas 
de Luso à Fundação Mata do Bussaco. Este ano 
junta-se a Associação Ademo — associação 
cultural e artístico, 

O convite a ler é feio durasue vários meses, com 
diferentes aividades € pequenos parmerores, como 
sejam levar 08 texas às ruas para que se leia, estes 
textos surgem nas devares, no merando na pustelacia 
ou na firmácia e nos hotéis. 

Haverá ainda, Legrado no projeto, um Concurso 
do Fesngrofta, um pedaly paper literário, apresesenções 
do livros, poesia em espesículo, ., o a inauguração de 
um novo espaço de cultivo das artes — desdo a leinua 
às artes plásticas, desdo o cinema à música. 

O"Cultiva a kum com. fl teve como convidados 
Joss Luís Peixoto, Valter Uhigo Não v Jos! Eduanho 
Agualusa. 

As atividades são abertas À comunicado, 
excetuando a do Centro Melo Pimenta. E 
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( Pestiv vida des e Ev ntos 


Mealhada Ra mo 
APG People Hub - Mealhada | E 
Edition juntou especialistas 


em gestão de pessoas 


Cineteatro Messias necebeu, no dia 5 de 
O maia, alguns dos maiores especialistas 

e gcstão e liderança de pessoas no APG 
Tesple HUB - Mealhada Edition, organizado pela 
Associação Portuguesa de Gestdo das Pessoas 
(APG). O entorno pós a tônica no facto de ser esta 
a 3 das Pessoas” e da importância na motivação 
des recursos. humanos nas organtzações. 


Os diversos intervenientes abordarun os maiores 
desafias da Gestão das Pessoas nas empresas e no 
setor pdhlica, desde 9 motivação à felicidade nas 
aqganizaçães Vindo de uma vitória que dualificou 
Ivetugal para o Euro 2024 de Andebol. Paulo Pereira 
tselecionador Nacional da Seleç 30 Masculina de 

Andebol) foi um dos convidados, com partilha da 
sua experiência profissional e na relação com os 
membves da sua equipa. 

António Jorge Franco, presidente da Câmara da 
Mealhada, sublinhou a importância de organizações 
como as sutarquias terem quadro motivados “para 
poderem prestar o melhor o serviço à comunidade". 

Ao longo da manhã foram vários os convidados 


cos tentas abordados. “Os (novos) desafios na 
Gestão de Pessoas nas Empresas” contou com à 
participação de Paula Rocha (dirigente da APG e 
Docente da Coimbra Business School - moderação), 
Eduardo Lopes (ditetor de Marketing c Comunicação 
da Multipessoal). Magda Ferreirinha (diretora de 
Ril do MAHLE) e Inês Gaspar (gestora de RIl 
da SEW-EURODRIVE) “Os Desafios da Gestão 
de Pessons na Administração Pública” toi o tema 
abordado por Wander Carvalho (dirigente Ja APG 
e Professor Coordenador da Coimbra Business 
School - modoração) Cristina Olivia chelk da Divisão 
Admioistrativa e Juridica da Câmara Municipal da 
Mealhada) e Catarina Ribeiro. (gestora de Formação 
e Experiência técnica da Fundação Pública - FEFAL). 
Ana Correia, presidente da Câmara do Comércio 
da Região das Beiras, abordou o tema “As Pessoas 
eus Empresas na Região das Beiras”. 

Este APG People Hub contou com a parceria 
da Câmara Municipal da Mealhada, da Câmara 
do Comércio da Região das Beiras o da Coimbra 
Business School. 8 
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Pampilhosa 


103.º Aniversário da 
Filarmónica Pampilhosense 


Filarmónica Pampilhosense completou, 

no dia 9 de maio, 103 anos 20 serviço da 

Cultura e da Música. Para comemorar a 
data, a associação está a organizar um espetáculo 
de teatro e um desfile e concerto, nos próximos 
dias 27 e 28 de maio. 

No sábado, 27 de raio, pelas 21h30, no 
salão da Filarmónica, haverá um espetácuto de 
teatro de revista, intitulado “Ó Tempo Volta P'ra 
Trás”, copraduzido pelo GEDEPA e Filarmónica 
Pampilhosense, a peça terá um custo de 3 euros. 

Para terminar os festejos, a Filarmónica 
Pampilhosense tem agendado para dia 28 de 
maio, domingo, pelas 15h30, um desfile e concerto 
conjunto entre a Filonnónica Pampilhosense e a 
Sociedade Filarmónica Galvecnse. O ingresso no 
concerto é gratuito. 


A comemoração dos 103 anos da Filarmónica 
Pampilhosense começaram no dia 9 deste mês, 
terça-feira, às 8h, com a tradição de uma salva de 
2t tiros, A data escolhida deve-se à data em que foi 
assinada a escritura, que “fazia nascer a "sociedade 
artistica e musical a que se chamou Filarmónica 
Pampilhozense". Louvores ao punhado de Homens 
que a fizeram nascer, liderados pelo Prot Guilherme 
Ferreira da Silva, louvores aos que a mantiveram 
e aos que a mantêm. Obrigado ao vice-presidente 
João Carvalho e ao vogal da Direção, João Gomes, 
pefa disponibilidade, c também ao presidente do 
GEDEPA, João Marques, pela disponibilização 
do espaço pura que se lançasse os foguetes em 
segurança”, pode ler-se numa publicação do 
Facebook da Filarmónica Pampilhosense. 8 
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Festividades e Eventos 


Mealhada 


231 FEST “triplica o número 
de entradas”, diz a Câmara 


segunda edição do 231 FEST — Festival 

da Juventude da Mealhada, que se realizou 

nos dias 5 e 6 de maio, no Quinta do 
Murtal, teve o triplo das entradas registadas na 
primeira edição. O festival é a manifestação das 
novas políticas de juventude, que assentam na 
participação dos jovens do concelho, tal como o 
*“Comunica-te jovem!”, que enceriou, no dia | de 
março, a edição escolas. 

“A face mais visível do festival é, de facto, o 
cartaz, este ano com Kura, Piruka e Mizzy Miles, 
que atrairam milhares de jovens, mas há toda uma 
dinâmica que é para nós importantissima e que está 
subjacente à criação do festival: o envolvimento 
dos jovens. Eles são coautores, coprodutores e 
cogestores do festival, juntamente com a nossa 
equipa e atuaram nas mais diversas áreas, da 
comunicação à gestão de acessos”, sublinha Hugo 
Silva, vercarlor da Juventude da Câmara Municipal 
da Juventude. 

Este ano, o festival, que se realizou na Quinta 
do Muital, um espaço verde, no centro da cidade. 
consolidou também a vertente da sustentabilidade, 
com a adoção de medidas para a mais baixa pegada 
ecológica possivel, corno sejam a adoção de copos 

tcutilizáveis ou a desmaterialização de acessos, 

que, sendo gratuitos, implicaram um registo digital. 
Por assumir o compromisso de redução do lixo 
indiferenciado e aumentar a separação de residuos 
seletivos, mereceu a classificação de “Eco-Evento” 
por parte da ERSUC, que airá quentificar os residuos 
e em função dos mesmos atribuirá uma cootribuição 
finenceira entidade a designar pelo Município. 


Mealhada 


0231 FEST enquadra-se na marca Zona 231, 
movimento que aglutina as políticas de juventude 
do concelho. Umadas vertentes mais importantes 
de todo este movimento que se gerau no Município 
é o estímulo da participação dos jovens nas mais 
diversas atividades, nomeadamente no “Comunica-te 
Jovem!”, que esteve na base de criação do préprio 
festival. O “Comunica-te Jovem!”, que encerrou 
a edição escolas, oomeçou o ano passado com a 
equipade Juventude a irao encontro dos jovens, nas 
diversas freguesias, para ouvir os seus interesses, 
motivações e preocupações. Na edição deste ano, a 
equipa foi às escolas trabalhar temas já identificados 
pelos jovens, como a sustentabilidade, ambiente, 
voluntariado e direitos humanos € igualdade de 
género. “Estas dinâmicas permitem-nos aferir 
os temas que mobllizam os jovens. Existe a frase 
feita de que os jovens não se interessam por nada, 
mas não é verdade. Os jovens tém interesses pelos 
quais se mobilizam e cont opíniões bem formeilas 
e fundamentadas e é este o nosso objetivo maior: 
promover uma cidadania mais ativa para de(nir 
estratégias na área da Juventude e do desenvolvimento 
do concelho”, sustenta Hugo Silva 

O próximo ano do 231 FEST começa, desde já, 
a ser preparado, pensando em elevar a fasquia. 

“As inovações e testes quo introduzimos foram 

apostas ganhas e, por isso, podemos pensar em 
crescer. Eventualmente pensar em três dias de 
festival e, quem sabe, em 2024, já numa edição 
com acampamento na Quinta do Murtal”, refere 
o autarca. “A palavra voltará a ser devolvida aos 
jovens da Zona 231”, conclui o autarca. 


Escola Secundária fica na primeira fase das Escolíadas 


sjovens do ensino secundário e profissional 

repletas de energia, talento, criatividade e 
juventude. A Cass da Cultura de Ílhavo acolheu o Polo 
11 do projeta Escolindas Glicinias Plaza, na passada 
sexaa-feira e sábado. Os dois espetáculos reuniram 
no total, e em competição, seis estabelecimentos 
escolares: Escola Secondária da Mealhada, Escola 
Secundária de Vagos o Escola Profissional de 


Agricultura e Desenvolvimemto Rural de Vagos 
— na sexta-feira, e Escola Secundária de Mira, 
Escola Secundária da Gafanha da Nazaré e Escola 
Secundária José Estevão (Aveiro) - no sábado. No 
total estiveram em palco, cerca de 400 alunos e 
professores, e mais de 900 espectadores, na soma 
das duas noites. 

A participação neste projeto, é para muitos 
alunos, uma experiência marcante: «Nós estamos 


aqui para nos divertirmos. Esta é uma oportunidade 
única de mostrarmos aquilo que de melhor sabemos 
fazer. Sentir o apoio da nossa claque e da plateia 
tira-nos o ney vosismo « dé-nos mais confiança em 
palco», confessou um aluno. 

As duas noites ditaram os três vencedores: Secundária 
de Mira (12 pontos), Escola Secundária de José Estevão 
(22 pontos) e Escola Secundária José Estevão (211 
pontos). Estas escolas compctirão em conjunto na 


próxima fase: a final do Polo Il, que acontecerá em 
Águeda, no dia 27 de maio, pelas 21h30. 

O evento realizou-se com o apoio da autarquia. 
parceira do projeto há mais de uma década. 

Os próximos espetáculos desta edição, decorrerão 
nos dias 26 e 27 de maio, no Centro de Artes de Águesa, 
vom oPolo Ill- Coimbra Os bilhetes encankam-se à 
vendo nas escolas participantes (sujeitas a disponibilidade, 
noCAE cem tickelinc pt 1 
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Basquetebol feminino 
com as cores 


O Centro Recreativo de Antes (CRA) foi fundado 
a 11 de maio de 1937. No final do ano 2022, 
abraçou, de novo, o projeto de conceber uma 
Secção de Basquetebol. A Secção de Basquetebol 
já tinha sido começada em 2017, porém devido 
à COVID-19, a atividade foi suspendida. 


Miguel Faria, professor de educação física e de 
basquetebol do desporto escolar, na Escola da 
Mealhada, juntamente com Gonçalo Simões propuseram 
recuperar a secção, que foi acolhida pelo CRA. 

Gonçalo Dias, tesoureiro do CRA e diretor da modalidade, 
Gonçalo Simões, treinador, Miguel Faria, treinador no 
contexto do desporto escolar, e Matilde Rodrigues, 
antiga atleta da secção e atual treinadora adjunta 
da Secção de Basquetebol conversaram com o JM e 
explicaram como funciona a Secção de Basquetebol, 
quais as principais dificuldades e as motivações, 


Quando e como começa o projeto? 

Gonçalo Dias (GD): Este projeto já tinha 
começado em 2017, mais ou menos, depois parou, 
devido à pandemia. 

Em dezembro de 2022, o professor Miguel 
Faria e o treinador Gonçalo Sisnões falaram com 
oclube para recomeçar a atividade do basquetebol. 
Arrancamos com este projeto com cerca de 19 
miúdos no todo, depois foram-se juntando mais 
jovens que estavam no desponto escolar, que viram 
os colegas no clube o quiseram integrar o projeto. 

Inlcinlmente, eram só miúdos dos 10 nos 13 
anos. Entretanto foram surgindo mais dois ou três 
miúdos mais pequeninos, e temos conseguido 
angariar miúdos e estamos com cerca de 40 atletas. 


Qual foi a motivação para a criação desta secção 
do CR Antes? 

Gonçato Simões (GS): Foi o Imenso amor que 
nós temos à modalidade tanto o Prof. Miguel como 
eu. O Prof Miguel foi meu treinador há muitos anas. 

Miguel Farla (MF); Isto surge de grupos 
equipa de basquetebol, que há na escola, tanto 
masculino como feminino. Fol lançado o desafio 
para dar resposta quantitativa no treino € no jogo. 
Os miúdos treinavam cerca de duas horas por 
semana o só Jogavam três vezes por ano. Foi leito 
uin desafio aos miúdos do desporto escolar e 
80/90% fizeram u transição do desporto escolar 
para clube o alualmente estão nas duas vertentes. 
Estamos a trabalhar em sintonla entre o que são os 
treinos do desporto escolar e o que são os treinos 
do clube federado. 


Quantos Jogadores têm Inscritos de momento? 
Temos cerva de 39 jogadores Inscritos. 


Como foi a preparação para oinicio da época? 
MF: Começamos a treinar no inicio do 
segundo período, entramos na última fase de 
competições, que iniciaram depois da Páscoa. 
GD: Estamos a aproveitar esta última fase de 
competição para dar minutos aos miúdos para eles 
sentirem o que é a competição em si. 


Quais são as principais metas para esta época? 
GD: Dar realidade competitiva. 
MF; Basicamente, criar bases para aferir aquilo 
com que podemos contar para 0 ano. Temos alguma 


- ideia de quantas equipas poderemos começar. Este 


ano, temos uma equipa mista dos subl3, e a ideia é 
criar as hases para que para o ano ter uma equipa 
masculina € feminina deste escalão. 


Quais são as principais forças e fraquezas da 
equipa? 

GS: É dificil apontar ftaquezas nestas idades, 
porque eles têm uma força de vontade muito grande. 
Se calhar amaior fraqueza é a falta de competição 
que eles têm, em relação às outras equipas. Agota 
forças... eles têm muita, o gosto pelo basquetebol e 
pelo treina. À responsabilidade, é muito dificil um 
deles faltar o um treino e a umjogo, para surpress 
nossa. E são eles que nos motivam e nos dão forças 
para continuar O prvjeto, são eles que nos mostram 
todos os treinos o porquê do nós estarmos aqui. 


Os miúdos dão-nos força 
no início dos treinos, 
vêm-nos abraçar, vêm ter 
connosco, a sua alegria 
dá-nos muita força 
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) renasceu no concelho 
s do CR Antes 


Qual é nivel de experiência dos jogadores? 
GB: Apenas os dois de desporto escolar 
Nenhum deles tem experiência de federado. 


Quais são as principats desafios que a equipa 
enfrenta? 

GD: Estamos a arrancar, temos muitos miúdos 
imeressados. todas as semanas vêm mais miúdos 
movos, mesmo de fora da esfera escolar da Mealhada. 
Até miúdos mais velhos, que perguntaram se 
havia possibilidade de abrir escalão. Acho que 
asdificuldades vão começar quando tivermos de 
Organizar os planeamemos de treinos, horários, 
Espaços 

MPF: Paramim, neste momento, ogrande desafio 
é tezmos recursos humanos, neste caso treinadores, 
para das resposta a cada escalão. Se nós quiséscemos 
começar com subl6, nós conseguiriamos com 
alguma facilidade, mas tem de haver prioridades 
€ penso que não haverá condições para avançar tão 
aprdamente, porque não é lúcil arranjar treinadores. 

GD: Vamos ver o crescimento da sceção e que 
resposta é que vai dar a Cámara Municipal, temos 
tido todo o apoio, desde já, agradecemos, contamos 
que eles nos continuem a ajudar. 

MF: No arranque de há ués anos, a Câmara foi 
fundamental, foi decisiva no ajuda. Este ano terá 
de continuar a ser, embosa já tenbaos construído 
alguns alicerces. 


Como está a ser o feedback das pais relativamente 
ao desporto? 

GD: Dos pais dos nossos atletas, o feedback 
tem sido muito positivo, os pais mostram tambéin 
imeresse a acompanhar a equipa. Já sabemos que 
se estão a organizar numa série de iniciativas nos 
jogos em casa, para ajudar o nível financeiro. O 
basquetebol é uma modalidade que nós arrancamos 


sem mensalidade. o clube está a suportar todas as 
inscrições, nós vamos fazendo algunas atividades 
para angariar fundos para arrancar com isto. Cont 
o 1empo vamos ter de impor alguma mensalidade, 
mas a nossa ideia é fundamentadano princípio de 
que todos os miúdos, independentemente da origem 
social e das dificuldades ou não dos pais, tenham 
acesso ao desporto. 

Vamos tentar que o Manicíplo nos atribua, em 
regime extruordinário, algunta verba para ajudar 
na parte dos inscrições e temos tido ajudas a nível 
de patrocínios, Temos um potrocinador que nos 
oferece todos os exames médicos, para esta época. 
Temos alguns patrocinadores com quem já falamos 
que nos aceitaram ajudar. 


Têm torneios todos os fins de semana até junho, o 
que nos pode dizer sobre o caleadário desportivo? 

GS: Eu penso que jogo semanal para este miúdos 
vai ajudar para resolver o único problema que eu 
tinha detetado, vai-lhes dar competição. Acho que 
ocalendário é bastante acessível, porque é semanal 
e é sempre 00 fim de semana. 


Quanto escalões équea secção de Basquetebol 
do CRA tem? 


Em competição temos dols, subl2 esubl3 místos. 


Até agora, como está a tabela de classificação 
neste momento? 

GS: A tabela de classificação, neste caso, 
não é minimamente importante. É giro saber 
que ganhamos, mas o mais importante é terem 
tido o prazer de Jogur aqueles 40 minutos juntos, 
terem-se divertido. Portanto, a classificação não é 
minimamente o objetivo, o objetivo pxissa por eles se 
divertiren, praticarem basquetebol continuarem 
a crescer, 


MEF: Não senti queeeles viessemmuito diferentes 
no segundo jogo que se ganhou, em relação ao 
primeiro, que se perdeu. Não é minimamente decisivo 


Finalmente, porque é os jovens deviam entrar 
para n secção de Basquetebol do CR Antes? 

MF: Primeiro, os jovens todos se gostarem da 
modalidade, que é bastante interessante com muito 
bons hábitos pedagógicos de relacionamento, de 
postura dos pais e treinadores. E depois, muito 
especificamente, neste momento é a única equipo 
de desporto coletivo feminino da Mealhada, penso 
que não estou a dizer nenhum disparate. Apesar 
do crescimento de atletas masculinos, temos muito 
mais meninas do que rapazes. Precisamente porque 
estamos a dar uma respasta-messa lacuna que existla, 
esse é um motivo, depois o geral, de tudo o que esta 
modalidade traz do positlvo aos atletas em termos 
de formação desportiva, pessoal e humana. 


Quando são os treinos? 
São às [Sh naquana-feira e às 17h30 na sexta-feira, 
Do Pavilhão do Agrupamento de Escolas da Mealhada. 


Quals são as Infraestruturas que a Secção de 
Basquetebol tem ao seu dispor? 

A Câmara precisamente no perlodo de Natal 
reequipou em relação aos equipamentos de 
basquetebol e agora temos condições para a prática 
desta modalidade, Equipou com seis tabelas fixas 
e com duns nmovíveis. Agora temos um desafio 
que é fazer as marcações, que estão obsoletas, tanto 
para os miúdos treinarem, como pata jogos que se 
vão realizar, 


Matilde, queriamos suber a tua história no clube. 
MIR: Passei três anos no clube, dois deles 
federada, um deles oinda não estava tederada, 


treinava apenas. Depois por cousa da COVID-19 
tivemos de parar. 

Recentemente, soube que voltou a abrir para 
as camadas mais jovens, e o Gonçalo Simões, 
trelnador principal, perguntou-me se eu queria 
ajudar, e fazer parte do projeto. É uma equipa 
muito iniciante, estão a começar agora, acho que 
éintcressante, ajudar como me ajudaram a mim. 


Como está a ser a experiência de passar de atleta 
para treinadora? 

MR: Está a ser muito interessante, porque 
começo a entender os dois lados. O lado deles 
eu já percebia, porque estive na sua situação. 
Agora consigo perceber um bocadinho o lado do 
teinador, na altura era como muitos deles e agora 
no ralhar parece que estou a rmlhar comigo, é muito 
engraçado, Como foi há pouco tempo, acho que é 
mais fácil para mim, ver onde e como é que eu os 
posso corrigir. 


Na Secçãode Basquetebol onde é que dás apoio? 
MR: Eu costumo apoiar os treinos dos mais 
pequeninos, planeio e dou os treinos. Nos maiores, 
vou ajudando, preparo o material, dei um ou dois 
teinos, mas normalmente é o Prof. Gonçalo. 


Qual é a motivação para vives dar os treinos? 
MR: É o basquetebol. Eu joguei multo tempo 
andebol, 7 anos, depois estive no kickbaxing, nas 
nunca nenhum desporto tanto interesse. Aliás, eu 
estive num curso profissional e oprendi alguns 
desportos, e nenhum desporto mo despertou tanto 
interesse como o basquetebol. 
É um bocadinho reviver o que vlvi, e propoccianar 
lhes o que eu live. E 
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Alunos da EPVL são finalistas do Concurso de Ideias 


EPVL passou à fase final do Concurso de 


Intermunicipal 
ldeias Intermunicipal — Realiza.te| Imagine. 


A Create.Succeed - o Futuro é Teu, cam dois 


projetos inovadores: Wine Caramel e Virtualis. 
No passado dia 3 de maio, realizou-se no 
CineTeatro-Ntessias a semifinal do Concurso 
de Ideias Intennunicipal — Realiza.te| Imagine. 
Create. Sucoced — o Futuro é Teu. Do concelho da 


= 
| 
| 
| 


Mortágua 
Município atribui mais de 100 mil euros para Bolsas de Estudo 


Mealhada concorreram cinco ideias inovadores, 
uma do Agrupamento de Escolas da Mealhada e 
quatro da EPVL. 

Passaram à final do Concurso duas ideias da 
EPVL: Wine Caramel e Virtualls. 

Wine Caramel - Caramelo de baga é uma ideia 
de negócio apresentada pelos alunos do 10º ano 
de Cozinha e Pastelaria. Os alunos não medem 


Câmara Municipal de Mortágua aprovou 
A a atribuição de $8 Bolsas de Estudo para 

o ano letivo 2022/2023, sum investimento 
global de 108.300 curos. 

A viribuição das Balsas de Estudo abuslo=u nos 
enténios definidos no Regulamento Municipal e no 
conjunto de Regras Técnicas que enquadram este 
Progprana de apoio a alunos mais carenc uulos que 
froqueritum o Ensino Suporias, Sacundário e Profisadanal 

Constituem condições de acesso à candidatura 
para q utribuição de Bolsa de Estudo que vs 
estudantes residam no concelho de Murtágua, 
tenham aproveitanento escolar no último ano 
levo (podendo esta situação ser preterido em 


casos excecionais e devidamente justificados), não 
possuir recursos económicos para a continuação 
dos estudos e não possulr outro curso superior. 

As Bolsas de Estudo são o apolo social nos 
estudantes economicamente inuis carenciudos, 
cujos agregados fumiliares não consigam, por sl 
só, fuzer face uos encargos Increntes à frequência 
do Ensino Secundário, Prollsslonal o Superior, 

O vulor du Nolsa (variável o dependento du 
cupitução do agregado) visu contribuir pura u 
minimização do esforço financeiro das familias no 
custelo das desposas de ulojamento, allmentação, 
transporte, materfal escolar e propinu, Este valor 
mensal pode variar entre 60€ u 300€, As Nolsas 


esforços e dedicam-se para recolher fecdback e 
assim avançar com o projeto, Prova disso, foi o 
dia 6 de maio, em que foram convidados a estar 
no restaurante Rei dos Leltões, na celebração 
dos 10 anos Baga Friends, com especialistas em 
Bago. recolhendo o feedback importante para que 
o caramelo soja aprimorado. 

Virtualis é um projeto de Inês Trindade, aiuna do 


de Estudo têm uma duração anual de 10 meses. 
O Presidente da Câmara Municipal, Ricardo 
Pardal, refere que 


“as despesas. de frequência do 
Ensino Superior representam 
um forte encargo no 
orçamento anual das famílias”, 


O que não se passa com os alunos dos outros 
níveis de ensino, que beneficiam de medidas 
de apoio do Município como a gratuitidade das 
refeições, dos transportes, do material escolar. 


12º ano do curso de Multimédia e pretende levar o 
utilizador a visitar a Mata Naclosal do Buçaco através 
de um website com imagens a 360º, Imagens de drone. 
vídeos, Informações e ainda com a participação 
especial de um carmetita que guiará a visita em forma 
de ôudio, Virtuais pretende ser uma experiência 
única de envolvimento com a Mata do Bussaca 

A final será no dia cinco de junho, na Lousã 8 


“Um filho no Ensino Superior represa uma fatia 
significativa do orçamento de um agregado familiar que 
é absorvido pelas despesas de Educação. Pretende se, 
porum lado, minimizar esse esforço das farmílias, e por 
outro, assegurar uma efetiva igualdade de oparmunidades, 
para que todos os alunos, sem eweção, possam atingir 
os sous objetivos e obter as qualificações que serão 
importantes pasa oseu futuro”, explica o Presidente 
daCâmara. E acrescenta: “As razões económicas 
nunca podem ser um fator que impeça ou condicione 
O sucesso académico e o percurso formativo dos 
alunos, o qual deve depender exclusivamente do 
mérito edo esforço de cada um”. E 


ADRIVENTOSA ) 


Comércio de produtos alimentares, Lda 
Produtor Agricola 


Ego 


3050-566 Ventosa do Balrro 


e 


E Gner me, 


Jornato: 


mealhada 


Mealhada 


Cidade acolheu jornadas científicas de Médicos Internos 
de Saúde Pública 


Cantanhede 


QUARTA-FEIRA, 17 DE MAIO DE 2023 


Liencia, 


s VIII Sessões Científicas de Saúdo Público 
A Intornos do Centro'decorreram no Espaço 

Inovação, nos dias t7 e 18 de abril. O cvento 
fol organizado pela Unidade de Saúde Público 
(USP) do Agrupamento de Centros de Saúde 
Uaixo Mondego, conjuntamente com a Comissão 
de Médicos Internos de Saúde Pública do Centro, e 
focou-se na Sustentabilidade Ainbiental e Transição 
Digital no Saúdo. 

As sessões tiveram conto objetivo aprofundar a 
Ibrmução dos médicos Internos de Saúde Público, 
utravés de momentos de pnillha de experiências 
com Profissionais que exercem a gua atlvidade em 
diferentes dreas c níveis do SNS c fora do SNS. 

Lufs Oliveira, Médico Interno de Saúde Público 
e membro da coniissão organizadora, sallenta que 
«esta parillha é fundamento! para a formação de 
futuros Médicos de Saúde Pública mals competentes 
e enpazes de nunc articuladamente entre diversos 
níveis e entidades, de formu a gurargir um melhor 
serviçode saúde à população». 8 
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A sessão de abertura contou com a presença de 
António Jorge Franco (presldente dn Câmara Munlcipal 
de Mealhada), Fernanda Pinto (Coordenadora do 
USP Baixo Mondego) c José Lufs Biscaia (dircior 
executivo do ACES Baixo mondego). O evento 
contou ainda com oradores de diversas entidades, 
nomeadamente Ana Pula Malo (Agência Portuguesa 
do Amblento), Joana Vilas Boas (Serviços Partilhados 
do Ministério da Saúde), Hugo Monteiro (ARS 
Norte), Eduardo Natlvidade (Instituto Politécnico 
de Coimibrm), Luts Santos Costa (Câmara Muntcipal 
de Coimbra), Iugo Silva (Câmara Municipal de 
Mealhada), Joana Carvalho (USP Baixo Mondego) 
e João Paulo Mogalhies (Associação Naclonaf de 
Médicos de Snúde Público). 

Associadamente, o evento incluiu uma visita 
à Unidade de Engarrofamento da Água de Luso e 
spresentnção das medidas de prevenção, promoção 
controlo da qualidade da Água de Luso, carncterísticas 
e potencialsimpactos positivos na saúde da população. 


Praia da Tocha tem um Espaço Coworking com vista para o mar 


Associação de Moradores da Praia da 
A Tocha (AMPT) inaugurou um Espaço 

Coworking na Biblioteca de Praia, em 
pleno areal, Trata-se de um projeto desenvolvido em 
parceria com a Câmara Munloipal de Cantanhede 
e a Junta de Freguesia da Tocha. 

A inauguração deste novo equipamento contou 
com a presençado vice-presidente do Municipio, 
Pedro Cardoso, do vervador e representante dos 
Compartes, Fernando Pais Alves, do presidenteda 
Junta de Freguesia da Tocha, José Manuel Cruz, 
e do presidente da Associação de Moradores 
da Ptaia da Toclia, Alberto Oliveira, que esteve 
acompanhado por mais elementos da direção. 

Na ocasião, o vice-presidente do Municipio, 
Pedro Cardoso referiu que “a crinção deste espaço 
evidencia a capacidade de Iniciativa da AMP, que 
rão se poupa a esforços para criar mais oportunidades 
ercvelar as potencialidades desta Proia magnlfica”. 

“A importância deste espaço de trabalho, aindo 
que numa fase embrionária, é por demais evidente 
Para afém da localização privilegiada, aproveitando 
as instalações da Biblioteca de Prais, constitui 
uma resposta para um produtivo dia de trabalho, 


partilha de ideias ou de estudo, para moradores ou 
mesmo quem visita estn praia”, sublinhosL 

O Espaço Coworking funcionará na Biblioteca de 
Praia entre outubro a maio, e na sede da AMPT no 
verão, de junho a setembro. O objetivo é proporolonar 
um espaço de trabalho e estudo moderno c funclonai, 
que promova a economia local, o networking e a 
troca de Ideias entre os merribros da comunidade. 

Além de atender às necessidades dos moradores 
locais, o Espaço Coworking constiuirá também 
uma importante ferramenta para os Luristas que 
visitam a região, pois disponibillas informações, 
assim como um local adequado pata trabalbar ou 
estudar durante a sua estndio. 

Para os responsáveis da AMPT “esta iniciativa 
eepresenta mais um passo em direção no desenvolvimento 
sustentável e à premoção do bem-estar na Proia da 
Tocha", impulsionando “o progresso oconómico c 
social da regido”. 

Mais informações sobre o Espaço Cowosking 
e suas atividades podem ser obtidas pelo email 
amptocha(Bgmall.com ou en htps:/s wa. facebook 
com/AssocincaoMoradorcsPraindaTocha. 8 
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Câmara avança para contratação de projeto de 


recuperação da EB2 da Mealhada 


Câmara da Mealhada aprovou, na reunião 

de Executivo Municipal, a aquisição do 

projeto de requalificação da Escola Básica 
nº 2 da Mealhada. O projeto deverá contemplar 
diversos trabalhos, desde a renovação e criação de 
salas à melhoria de acessibilidades e de espaços 
cobertos de recreio e de circulação de alunos. 

“É o primeiro passo para uma obra há muito 
necessária. Há anos que se fala das limitações da 
EB2 da Mealhada e consideramos esta intervenção 
uma prioridade. Queremos que a comunidade escolar 
tenha-as melhores condições possíveis no seu dia 
adia”, sublinha António Jorge Franco, presidente 
da Câmara Municipal da Mealhada, 

A Escola opresenta carências ao nível dos 
espaços interiores e possui poucas áreas cobertas. 
O projeto deverá contemplar as intervenções 
necessárias, prevendo-se trabalhos ao nível da 
cobernua do espaço comum entre os blocos A, 
B, Ce D e instalação de corredores cobertos, ao 
nível do refeitário e do pavilhão gimnodesportivo. 
Prevê-se ainda a requalificação dos dois campos de 
jogos exteriores e do piso e bancadas do anfiteatro, 
bem como a criação denovas salas. Estão também 
previstas renovações diversas, de sanitários, elétricas 
oude caixilharia. 8 


CARTÓRIO NOTARIAL NAMEALHADA 
Certifico, para efeltos de publicação, que por escritura de 8 de Malo de 2023, lavrada no Cartório Notarial 
ns Mealhada, a fls 7 e seguintes, do respetivo livro nº 42-H, RUI ANTÓNIO DOS SANTOS FERREIRA. 
casado com Cristina de Jesus Tovim Lousado Martins. sob o regime da comunhao de bens adquiridos, 
residente na Rua da Sorte, nº 22, no lugar de Antes, na União de Freguesias de Menlhada, Ventosa do Bairro 
é Antes, concelho de Mealirada, declarou:-Que é dono e legítimo possuidor, com exclustio de outrem, dos 
seguintes imóveis, ainda por descrever na competente Conservatória do Registo Predial: --UM - Prédio 
urbano, constituído por casa de habitação de cés-do-chão e logradoueo, sito no lugar de Lameira de São 
Pedro, da freguesia do Luso, concelho da Mealhada, com a superfície coberta de quarenta metros quadrados 
easuperfleie descoberta de vinte metros quadrados, a confrontar do norte e do sul com António Loranjcira, 
do nascente com caminho e do poente com José Fernandes, pródio inscrito no respetiva matriz sob o artigo 
urbano 268, da freguesia de Luso. Que o referido imóvel encontra-se inscrito na respetiva matriz em nome 
de Maria Madalena A Ives Castanheira - Cabeça de casal da herança de DOIS - Prédio rústico composto por 
terra de semeadura e vinha, sito em Valínhos, da fieguesia da Vacariça, concelho de Mealhada, com a área 
de mil setecentos e quarenta metros quadrados, a conftontar do torte com António Neves de Castro, do sul 
com Lino Ferreira, do nascente com Augusto Cerveira Pedro e do poente com caminho, prédio Inscrito na 
respetiva matriz sob o artigo rústico 5218, da freguesia de Vacatiça. Que o referido imóvel encontra-se iascrito 
na respetiva matriz em nome de Maria Madalena Alves Castanheira - Cabeça de casal da herança de Que 
em meados de mll novecentos e oltenta e cinco, o justfficante marido, ao tempo ainda no estado de solteiro, 
malor, tendo posteriormente casado com a referida cônjuge, sob o Indicado regime de bens, ajustou contrato 
vertial de doação e por isso de forma não titulada, com a sua avó materna, a relbrida Maria Madalena Alves 
Casianhrita, viúiva de Antonino dos Santos, posteriormeote falecida, residente que foi no lugar de Lameira 
de São Pedro, freguesia de Luso, concelho da Mealhada, cujo objeto foram os móveis supra identificados. 
Está conforne o original, como se narra Cartório Notarial na Mealhada, 8 de maio de 2023. 
Acolshoradaia autorizada pela Notária 
Muria Alexandra Canotilho Teixeira Ribeiro, 


(Cristina Isabel da Siva Domivgues) 
(Nº de inscrição 19315 — Autorização publicada no site da Ordem dos Notários em 2206/2018) 


CARTÓRIO NOTARIAL NA MEALHADA 
Certífico. para efeitos de publicação, que por escritura de (5 de Maio de 2023, lavrada no Cattório Notarial 
ma Mealhada, a fis 70 e seguintes, do cespetivo livro nº 142-H, ANTÔNIO LUIZ RIBEIRO ALVES, (NIF 
169 833 160. cartão de cidadão número 05477679 IZXI, válido até 30 de Janeiro de 2030, emitido pela 
República Portuguesa), natoral da freguesia de Casa! Comba, concelho da Mealhada, é mulher MARIA 
DA CONCEIÇÃO FERREIRA MAMEDE, (NIF [69 833 178, cartão de cidadão número 05551291 7ZY6, 
válido até 22 de Fevereiro de 2029, emitido pela República Portuguesa), natural da freguesia de Casal Comba, 
coocelho da Mealhada, residentes na Travessa da Escola, no lugar de Silva, da feguesia de Casal Comba, 
concelho da Mealhada, casados sob o regime da comunhão geral de bens, declararam: Que são donos e 
legltimos possuidores, com exclusão de outrem, dos seguintes imóveis, ainda por descrever na competente 
Conservatória: UM Prédio rústico composto por olival com oliveiras, silo em Conchada, da freguesia de 
Cosa! Comba, concelho da Mealhada, com a área de seiscentos metros quadrados, a confrontar do norte com 
Laurinda da Conceição Fernandes, do sul e do poente com Manuol Jorge e do nascente com José Francisco, 
prédio inscrito na respetiva matriz sob o artigo rústico 5306. Que o referido imóvel encontra-se inscrito aa 
respetiva matriz em nome de António Alves Ribeiro. DOIS — Prédio rústico composto por pinhal, sito em 
Marco, da freguesia de Casal Comba, concelho da Mealhada, com 3 área de dois mil duzentos e cinquenta 
metros quadrados, a confrontar do norte com António Costa da Silva, do sul com Custódio Pires Ribeiro, 
do nascente com valndo e do poente com Estrada de Aveiro, prédio inscrito na respetiva matriz sob o artigo 
rústico 11.963. Que o referido imóvel encontra-se inscrito na respetiva matriz em nome de António Alves 
Ribeiro. Que, em meados de mil novecentos e noventa, os primeiros outorgantes, já na constância do seu 
casamento, gjusiaram o contrato verbal de doação, e por isso não tilulado, com os seus país do justificamte 
marido, António Alves Kibelro e mulher Belmira Lopes Ribeiro, postoriormente fnlcoidos, residentes que 
foram na freguesia de Casal Comba, concelho da Mealhada, oujo objetos foram os imóvels supra identificados. 
Está conforme o original, coro se nussa. Cartório Notarial na Mealhada, 15 de Maio de 2023. 
A colaboradora autorizada pels Notária 
Maria Alexandra Canotilho 'Ceixeira Ribeiro, 


(Isabel Ferreira de Oliveira) 
(INº de inscrição 193/18 — Autorização publicada no site da Ordem dos Notários em 27/12/2019) 
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Mealhada 


Da Mealhada para África: associação humitária Gongô 
apresenta projeto de requalificação de escola santomense 


ideia de criar a Associação Humanitária 
A Gongã, que no dialeto santomense significa 

“amar”, nasceu cm São Tomé e Principe, 
durante uma missão humanitária, em 2019, Um 
grupo de amigos, maioritariamente residentes no 
concelho da Mealhada, germinaram a ideia ainda 
em solo africano, e desde que chegaram têin estado 
a trabalhar na criação desta associação humanitária. 
Todo o processo burocrático e uma pandemia pelo 
meio, foram atrastando a ideia. que viu a luz do dia 
tecentemente, e teve a sua apresentação oficial, na 
E dt 


> 4 


Mealhada 


Faça a consignação do seu IRS e 
ajude a Misericórdia da Mealhada 


e 1 de abril a 30 de junho, ao efetuar a 
D entrega do seu IRS, selecione a Santa Casa 

da Misericórdia da Mealhada (SCMM) 
como entidade à qual pretende consignar 0,5 % 
do seu IRS. Atribuindo este valor à SCMM está a 
Contribuir diretamente para o bem-estar dos utentes, 
melhorando a capacidade de resposta sem custos 
ou prejuizo no seu reembolso de IRS. 


passada sexta-feira, dia 12 de maio, na destilaria do 
antigo lastituto do Vinho e da Vinha, na Mealhada, 

“Em 2019, alguns de nós embarcaram nuina 
missão humanitária para São Tomé e Principe, 
e foi lá que a semente germínou. Percebermos o 
quanto falta do tanto que temos e que realmente 
nascemos do lado certo do imundo. Uma sorte que 
nem todos tiveram", refere a presidente da recente 
associação, Paula Gradim 

Esta associação humanitária, que agora nasce 
na Mealhada, foca-se na ajuda aos PALOP — Países 


Como fazer? 


- No caso de optar pelo MODELO 3 a consignação 
realiza-se no Quadro | da folha de rosto do Modelo 


3 indicando o NIF 500 852 430 da SCMM; 


Afilcanos de Lingua Oficial Portuguesa - e ma criação 
de missões humanitárias nestas geografias, não 
descurando as necessidades que surjam dentro de 
portas, sobretudo no concelho da Mealhada, e ainda 
no apoio a estudantes que cheguem precisamente 
dos PALOP. 

Pauta Gradim assinala que, transversalmente, 
o objetivo da Gongô consiste em “ajudar os mais 
desfavorecidos na busca pela satisfação das suas 
necessidades básicas essenciais, como alimentação, 
saúde, educação e segurança, promovendo acima 
de tudo a dignidade da pessoa humana”, 

Nesta fase inicial, a Gongô tem traçado o 
primeiro projeto de intervenção internacional, 
que consiste na reabilitação estrutural de uma 
pequena escola primária da comunidade de Águas 
Belas (São “Tomé e Príncipe) perto de Bombaim, 
localizada no interior da ilha e totalmente fora de 
roteiro turístico. Aqui escassela tudo: luz, higiene, 
água potável, material escolar, ou seja, faltam 
condições dignas para que as crianças possam 
simplesmente sentir-se bem e seguras na escola, 
para que tenham condições para aprender e ganhar 
assuas ferramentas pessoais para vida. 

Além dos cinco voluntários que estiveram na 
missão humanitária “Abraçar o Mundo" 2019, em 


pod 


ESTisigha 


São Tomé e Príncipe (Paula Gradim, Cristiana 
Midões, Suzana Soares, Miguel Midões e Filipa 
Pereira), o corpo social desta associação sem fins 
lucrativos é composto inteiramente por voluntários 
da região de Coimbra. 8 
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- Escolhendo o método IRS AUTOMÁTICO a 
consignação efetua-se na área “Pré-Liquidação”, 
assinalando X no campo | e indicando o NIF 500 


go 500 852 430 


852 430 da SCMM. m 


MISERICÓRDIA 


Mealhada 


Associação Quatro Patas e 
Focinhos sensibilização para 
adoção responsáveis 


Alerta fofural! 


Quatro bebés resgatados da rua, sem a mãe... 
abandonados à sua sorte, 
Meigos, super sociávels e multo brincalhões. 


Alerta responsabilidadel! 


Os cachorros dão multo trabalho e precisam de 
atenção e cuidados permanentes. São reguilas e 
gostamde trincar tudo o que aparece... 

Se tens um coração enorme e se tens capacidade 
de oabrir a um destes cachorrinhos, para além de 
saber que éuma responsabilidade para a vida, vem 
conhecer estas fofurasi 


Adota afetos! 
Adota com responsabilidade! 


1 - Nutella (fêmea) 
2 - Oreo (macho) 

3 - Kinder (macho) 
4 - Cacau (macho) 


Contacto: 918 570 448 
E-mail: quatropatasefocinhosGgmaltcom 
Website: quatropatasefocinhos.pt 
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Luso 


Dia Europeu do Turismo assinalado com lançamento 


de app dedicada aos itinerários 


Coimbra 
CIM Região de Coimbra capacita 
os técnicos municipais para o 


Cento de Alto Rendimento de Montemor- utilizadas pelo município na destruição de ninhos 


napoleónicos 

Dia Europeu do Turismo fica marcado 
0) pelo lançamento da APP “Itinerários 

Napoleónicas na Região de Coimbra” pela 
CIM-Região de Coimbra. A app, que possibilita 
experiências de realidade aumentada, inclui a visita 
ao Convento de Santa Cruz do Bussaco, através 
da leitura de um QR code. 

Esta ferramenta digital possibilita o acesso a 19 
experiências, uma em cada concelho pertencente à 
CIM—RC, com temáticas de realídade aumentada 
ativadas em totens informativosalusivas às Invasões 
Francesas. Aqui pode entrar no Convento de Santa 
Cruz do Bussaco, na Mata Nacional do Bussaco, 
percorrer as salas esaber a sua história, no Mosteiro 
de Santa Maria de Semide, em Miranda do Corvo 
e noutros tantos locais que integram a rota dos 
marcos napolcónicos. 

Esta app foi desenvolvida no âmbito da Iniciativa 
Marcos Históricos — Invasões Francesas — da 


candidatura Promoção dos Produtos Turisticos 
Integrados da Região de Coimbra, cofinanciada pelo 


Centro 2020, Portugal 2020 e União Europeia. (https) 
visitregiaodecoimbra.ptwp-conterá/uploads/2022717 
mapa cim v5 compressed.pdf). 

O Dia Europeu do Turismo é uma iniclativa da 
Comissão Europeia à qual a CIM-RC se associa 
enquanto parceira nacional na Agenda Urbana 
para o Turismo Sustentável. 

Mealhada na Rota Napoleónica 
O Município da Mealhada integra os Municipios 
da Rota Histórica das Linhas de Torres Vedras, 
juntamente com Almeida, Bombarral, Elvas, 
Lourinhã, Mortágua e Penacova. Recentemente 
assinalou o Dia Internacional dos Monumentos e 
Sitios, em parceria com a CIM Região de Coimbra, 
o Museu Militar do Buçaco e com o Turismo de 
Portugal, com as Olimpíadas “Napoleão Bonaparte 
- O Princípio do Fim”, que tiveram por base o jogo 
de tabuleiro homónimo que procura dar aconhecer 
ahistória das Invasões Francesas. 8 


combate à Vespa Velutina 


O ação de capacitação relativa às técnicas 


de eliminação de ninhos de Vespa velutina. Esta 
ação contou com a intervenção de Nuno Capela, 
da Universidade de Coimbra, que apresentou os 
dados da dispersão da vespa velutina no território 
da Comunidade Intermunicipal (CIM) da Região 
de Coimbra, dados que resultaram do projeto 
“Deteção e combate à espécie exótica invasora 
Vespa velutina no território da CIM Região de 
Coimbra”, cofinanciado pelo PO SEU R. 

Foram ainda apresentadas as técnicas e os 
produtos utilizados pelos municipios na destruição 
de ninhos e realizada uma demonstração por um 
operacional do município de Montemor-o-Velho, 
Abel Cardoso, sobre todo o histórico de técnicas 


de Vespa velutina, indicando quais os métodos que 
estão a utilizar atualmente. 

A iniclativa, que contoucoma participação de 50 
operncionais responsáveis pela eliminação de ninhos 
de Vespa Velutina nos municipios da CIM Região 
de Coimbra, concluiu com um debate sobre quaisas 
melhores práticas a adotar na destruição de ninhos. 

Recorde-se que a CIM Região de Coimbra 
constituiu um grupo de trabalho formado por técnicos 
dos municípios, com o objetivo de uniformizar 
as metodologias de controlo e combate à Vespa 
Velutina em toda a região, trabalho esse que permite 
robustecer a estratégia que se está a implementar e 
que está a contribuir para o reforço das medidas de 
salvaguarda da atividade apicola em toda a região m 
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Mata do Bussaco 


Madijer apoia Bosque Madiba 


oão Vitor Tavares Saraiva, mais conhecido por 
Mader, Futebolista Profissional de Futebol de 
Praia, apoia Bosque Madiba, na Mata Nacional 

Bussaco, e foi-lhe atribuída a árvore nº 7. 

O projeto do Bosque Madiba, liderado pela 
Associação Patrulheiros, e que une a Câmara Municipal 
da Mealhada e a Pundação Mata do Bussaco (EMB), 
foi apresentado em 2019, na presença do neto de 
Nelson Mandela, Ndaba Mandela, no Bussaco. 

Este espaço pretende contar a vidn do lider 
histórico sul-africano através de 100 árvores, 
cada uma delas ligada a uma passagen, da vida 
de Mandela, também apelidado de “Madiba”, 
estando projetada ainda com uma área dedicada 
às crianças, será uma instalação para que os mais 
pequenos aprendam a andar de bicicleta. 

Os visitantes serão recebidos por uma silhueta 
gigante de Mandela no solo feita com materiais naturais 
reaproveitados, num espaço projetado para promover 
€ manter algumas espécies porngursas, autóctones. 

Já receberam árvores a Academia de Lideres 
Ubuntu, que recebeu a árvore nº 64 do Bosque 
Madiba; Vitor Baia c a sua Fundação, Vitor Baia 
99, receberam em 2022 um número que representa 
bastante na linha de vida do lider sul africano. 
Em 1999, Mandela retirou-se da vida pública e 
política, e foi viver para a sua terra natal, a atdeiá 
de Quan, onde cria uma fundação cm defesa dos 
direnos humanos. Mandela governou a África do 
Sul de 1994 até 1999, preparando a população com 


o sentimento da conciliação nacional. 

Madjer é o jogador mais premn lado em toda a 
história da competição Internacional de futebol de 
praia e foi-lhe atribuído o nº 7, orgulhosamente 
O seu preferido. Para Nelson Mandela, o número 
7 tem um lugar histórico, ficou por mais de duas 
décadas preso na Cidade do Cabo, na prisão de 
segurança máxima da Ilha Robben, Património 
da Humanidade pela Unesco desde 1999. 

Enquanto estava preso, Mandela recusou 
se, por diversas vezes a ser libertado, pois não 
chegava a um acordo com os líderes nacionais 
brancos sukafricanos. Exigia liberdade de todos 
os presos políticos, e que o seu partido, o ANC, 
fosse tegalizado, 

Diz a história que nos 7 anos de cativeiro, exigiu 
melhores condições para todos os presos políticos, 
o que acabaria por ser concedido. Nelson Mandela 
acabaria por ser libertado após 27 anos encarcerado. 

A partir de agora Mndjer fará parte da história 
do Bosque Madiba, um espaço único no Mundo, 
reforçando também o esforço em tornar a Mata 
Nacional do Buçaco em património Mundial da 
Unesco, estando atualmente a ser preparada uma 
candidatura pela Fundação Mata do Bussaco, 

A cerimónia de entrega contou a presença 
de José Nuno Ainaro, Presidente da Associação 
Patrulheiros, e do Presidente da Fundação Mata 
do Bussaco, Prof Guilherme Duarte. R 
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Aberto novo espaço 
educativo interativo 


m novo espaço educativo foi inaugurado, 
U no passado dia 12 de maio de 2023, na 
Mata Nacional do Bussaco. 

Concebido para acolher acomunidade, irá funcionar 
como centro de interpretação corh especial foco na 
comunidade infanto-juvenil e escolar. Será equipado 
comelementos expositivos e interativos que pennitetn 
que os visitantes possam conhecer a beleza cénica 
dos jatdins e a biodiversidade da Mata. 

As pessoas com incapacidades, particularmente 

aquelas com mobilidade reduzida, poderão beneficiar 
das experiências que os equipamentos e conteúdos 
temáticos que integram o Espaço Educativo. 
Este Espaço será central nas infciativas a desenvolver 
com as escolas, especialmente nos dias em que as 
condições atmosféricas não permitem passeios 
pela Mata. 

O Presidente da Fundação, Guilherme Duarte, 
afirma que este espaço, que contou con) o apoio 
da Fundação Luso, um inestimável, sucessivo e 
reconhecido parceiro da FMB e defensor da Mata 
do Buçaco - representada neste ato público pelo seu 


Presidente, Nuno Pinto de Magalhães, que copresidiu 
à cerimónia de inauguração -, vem colmatar aquilo 
«ue era uma necessidade premente desta fundação 
para bem acolher as crlanças e as escolas, pois não 
dispunha de um espaço fechado com condições pata 
recebê-los om dias de chuva, por exemplo. Como 
professor, esta era uma questão que me incomodava 
e cuja resolução me deixa satisfeito. Este espaço 
contribui assim para a redução da sazonalidade da 
atividade desta fundação, tanto no que sc refere nos 
projetos educativos, como às iniciativas do setor de 
turismo, já que aqui serão testadas novas formas 
de abordara atividade turística. 

Já Nuno Pinto Magalhães aficma que “o apoio 
da Fundação Luso à construção deste espaço vem 
reforçar a parceria de muitos anos com a FMB, a 
qual que tem incidido na preservação e promoção 
do património natural e cultural da região, a origem 
da Água de Luso. Esta iniciativa em particular 
tem como propósito a crlação de mais um espaço 
disponível para u comunidade em geral”. 
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Necrologia 


AGÊNCIA FUNERÁRIA 
DA CARREIRA, UNIPESSOAL, LDA 
de António Marques Lopes 


JOSÉ FERREIRA CASTELA 
MEALHADA 


Faleceu a |l de maio de 2023, no Cento Hospitalar da Univeisidade de 
Coimihra, José Ferreira Castela, com 91 anos. Viúva, era natural da Menlitada, 
onde residia. Foi a sepultar no Cemitério da Mealhada. 


CARTÓRIO NOTARIALN A MEALHADA 
Certifica, para efeitos de publicação, que por escritura de 3 de Maio de 2023, lavrada no Cartório Notarial 
na Mealhada, a fis 62 e seguintes, do respetivo livro nº )41-H, JOSÉ MANUEL BREDA MORAIS, (NIF 
105 059 994, cartão de cidadão número 03022218 4ZZ5. válido até 19 de Setembro de 2023, emitido pela 
República Portuguesa), natural da freguesia de Ventosa do Bairro, concelho da Mealhada emulher GRAÇA 
MARIA PEREIRA SIMÕES MORAIS, (NIF 129 290 912, cartão de cidadão número 05523666 9ZX0, 
válido a16 30 de Junho de 2031. emitido pela República Portuguesa), natural da freguesia de Luso, concelho 
ds Mealhada, residentes na Rua da Escola. nº 10, no lugar de Ventosa do Bairro, da Uoião das Freguesias 
de Mealhada, Vertosa do Bairro e Antes, concelho de Mealhada, casados sob o regime da comunhão de 
bens adquiridos, declararam: Que são donos e legitimos possuidores, com exclusão de oubem, do seguinte 
imóvel, ainda por descrever na competente Conservatória do Registo Predial; Prédio urbano constiluldo por 
terreno pau a construção, sito na Rua das Pedruthas, no lugar de Ventosa do Bairro. da União das Freguesias 
de Mealhada, Ventosa do Bairro e Antes (anterior freguesia de Ventosa do Bairro), concelho de Mealhada, 
com a área de serceentos e oitenta e oito metros quadrados, a confrentar do norte com herdeiros da Manuel 
Ferreira Morais, do sul com Ventagro — Casa Agrícola & Petshop, do nascente com Graceliano Rodrigues 
Foreira Morais edo poente com estrada, inscrito na matriz da União das Freguesias de Meslhada, Ventosa 
do Bairo e Antes sob o artigo urbano 3538, Que o referido imóvel encontra-se inscrito na respetiva matriz 
em name do justificante marido. Que em meados do ano mil novecentos e noventa e nove, os justificantes, 
já na constância do seu cxsamento, ajustaram contruto verbal de doação e por isso de forma não titulada, 
cam os pais do justificame marido Manuel Ferreira Morais c mulher Maria da Conceição Breda, residentes 
que farm no lugar e freguesia de Ventosa do Bairro, concelho de Mealhada, cujo objeto foi o imóvel supra 
idouificado, ainda no estado de rústico, desconhecendo, no entanto, a sua correspondência matricial. Está 
conforme o original, camo se narra. Cartório Notarial na Mealhada, 3 de Maio de 2023. 
A colaboradora autorimuta peta Notáris 
Maria Alesandrs Canotilbo Teixeira Ribeiro, 


(Isabd Ferreira de Obveira) 
(Nº de inscrição 193/18 - Autorização publicada n o site da Ordem dos Notários em 27/12/2019) 


A 
AFC 
Cc 


CARTÓRIO NOTARIALNA MEALHADA 
Cestífico, para efeitos de publicação, que por escritura de 8 de Maio de 2023, Invrada no Cartório Notarial na 
Mealhada, a As 98 e seguintes, do respetivo livro n.º 141-H, ANTÓNIO DOS SANTOS TOSCANO (NIF 140 
223924, cartão de cldadão número 06464389 1ZX9, válido até 3 de Agosto de 2031, emitido pela República 
Poctuguesa), natural da freguesia de Vacariça, concelho da Mealbada, e mulher MARIA DE FÁTIMA 
DOMINGOS BASTOS TOSCANO, (NIF 140 223 932, canto de cidadão número 04472192 7ZX3, válido nté 
20 de Maio de 2029, emitido pela República Portuguesa), natural da fregucsla de Botão, concelho de Coimbra, 
reside 03 Rua Professar Alberto Melo, nº 6/8, no lugar e freguesia de Vacariça, concelho de Mealhada, 
casadas sob o regime da comunhão geral de bens, declararam: Que são donos e legítimos possuidores, com 
exclusão de owrem, do seguinte imóvel, alnda por descrever na competente Conservatória: Prédio rústico 
composto por tarego de vinha. sito em Barrocao, da freguesia de Luso, concelho de Mealhada, com a área 
de quatrocentos e noventa metros quadrados, u confrontur do norte com Júlio Lopes Andrade, do sul, do 
aascente e do poente com António Fernandes Cristina, prédio inscrito na respectiva matriz sob o artigo 4027, 
da freguesia do Luso. Que o referido Imóvel encontra-se inscrito na respetiva malriz em nome de Idulina do 
Rosário elcno, cabeça de casal da herança de. Que, em meados do ano de dois mil, os primeiros outorgantes, 
já oa constância do seu casamento, ujustaram contrato verbal de compra e venda, e por isso não titulado, 
com Idelina do Rosário Heleno e marido António Pedro, posteriormente falecidos, residentes Que foram no 
lugar de Lasncirade São Pedro, da freguesia de Luso, concelho de Mealhada, cujo objeto foi o Imóvel supro 
identificado, Está coofonine o original, como se narra. Cartório Notarial na Mealhada, & de Maio de 2023. 
A colaboradora autorizada pela Nolária 
Mariy Alexandra Canutilho Teixeira Ribeiro, 


(Lsabel Ferrelru de Oliveira) 
(Nº de inscrição 19/18 - Autorização publicada no site da Ordeo dos Notários em 27/12/2019) 


jornal 


mealhada 


e po ur 


as il ER et topic 


A AGÊNCIA FUNERÁRIA 
Arch DA CARREIRA, UNIPESSOAL, LDA 


Cd de Anténio Marques Lopes 5 


+ 


Colabore com o JM 


A comunidade do Jornal da Mealhada estãa ou não. Queremos que a lista de autores de 
crescer e, como tal, queremos dar a possibilidade | artigos de opinião aumente para que todos os 
de mais pessoas poderem fazer parte da história que tenham alguma coisa a dizer. Envieum 
deste jornal local. e-mail para colaborar com o seu jornal. Envie 


Assim sendo, estamos à procura de pessoas que para geral(Ojorualdamealhada.com. m 
gostem de escrever sobre assuntos da atualidade 


AGÊNCIA 
FUNERÁRIA 
DA CARREIRA, 
UNIPESSOAL, LDA 


Telefone: 231 930 689 
Fax: 231 930 673 | Tele: 937 579 125 |963 666 054 
E-mail: funeraria.carreiraosapo.pt 
Rua Dr. Américo Couto, n.º 10 e 12 3050-329 Mealhada 


ATENDIMENTO PERMANENTE: 
FUNERAIS, TRASLADAÇÕES E CREMAÇÕES 
AUTO FÚNEBRE TRATA TODA A DOCUMENTAÇÃO, 
PREPARAÇÃO E ARRANJOS FLORAIS 


SITE ww funerariacarreira atesempre pt FACEBGOK tHunerariadacarreiraunipida 


jomalda, 
mealhada 
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Luso 


Torneio de ténis dos 
Veteranos Luso-Bussaco 


“Tomeio de Veteranos Luso-Bussaco” 
0) realizou-se nos dias 6 e 7 de malo,no 

court de relva sintética “Campos Jorge 
Humberto”, no Complexo Municipnl do Logo. 
O torneio, nivel €, nos escalões de -+ 40 anos 
masculinos e femininos, disputado nas variantes 
de singulares, fez parte do calendário oficial da 
federação pottuguesa de ténis, que contou com 
a presença de vinte e dois jogadores do centro e 
notte de Portugal 

O lusense Nuno Santos foi o vencedor da prova 
masculina. enquanto que a Vislense Elisabete Rey 
venceu a prova feminina. 

O atual presidente do Luso Ténis Clube, Nuno 
Santos, cabeça de série 0? 6 e a ocupar o nº 164 
do ranking nacional deste escalão, foi o vencedor, 
tendo conquistado a final, frente ao anadiense 
António Carrinho n.º 284 no mesmo ranking. 


que representa o Grupo Desportivo e Cultural da 
CIRES (Estarreja), em dois sets corn os parciais 
de 6-2 c63. 

O quadro ferninino do escalão de +40 anos fol 
cooquistado pela Visiense Elisabete Rey: do Viscu 
Royal Ténis Clube, que venceu na final a Coimbricense 
Teresa Galvoto (Clubs de Ténis de Coimbra) cm dois 
sets com os parciais de 6-0, 6-4. 

“Estou muito feliz pela vitória, mas acinia 
de tudo muito satisfeito pelo ambiente que se fez 
sentir em todo o torneio”, tefere Nuno Santos, após 
a onttega de prémios cfetuada pelo Presidente da 
Junta de Freguesia local, Claudemiro Semedo. 

“Foramencontros dificeis onde por vezes estive 
con grande desvantagem pontual. Mantive o foco 
naquilo que é o mals importante para mim, que é 
diventir-me e tentar jogar bom ténis e correu ben”, 
acrescenta o Presidente do Luso Ténis Clube. 


Penacova 


Campeonato de Portugal de 
Karate Shukokai dias 20 e 21 
de maio 


maio, o Campeonato de Portugal de Karato 

Shukokni, uma competição marcial que 
promete levar ao Pavilhão Gimnodesportivo Municipal 
Aniceto Simões os melhores atletas nacionais filiados 
na Associação Portuguesa de Karate Shukokai e 
Federação Nacional Karate Portugal. 

Durante dois dias, Penacova será a “capital” 
do karaté nos escalões de Formação (pré-intantis, 
infantis, iniciados, juvenis e cadetes) e Espectallzação 
(uniores, seniores e veteranos), em diferentes 
categorias de peso. 

Nosábado, dia 20 de maio, a competição scrá 
individual. No dia seguinte será por equipas. 

Na opinião do diretor do Conselho Técnico da 
Associação Portuguesa Karnte Shukokal, Shlhan 


P enacova vai receber, nos dias 20 e 21 de 


regressar à normalidade após dois anos de pandemia, 
que prejudicaram a modalidade”. 

Magda Rodrigues, vice-presidente da Câmara 
Municipal de Penacova, com o pelouro do Desporto, 
afirma-se confiante não apenas no êxito desportivo 
do certame, mas também nes mais-valias do ovonto 
pata a economia local. “Contamos com muito público 
e essas pessoas itão dormir e fazer as suas refeições 
no nosso concelho. Ora, isso é, também, um facto que 
nos deixa satisfeitos”, afirmou a autarca na conferência 
de Imprensa de apresentação do campeonato. 

Já Carlos Marques sallenta que, “para além da 
competição desportiva, o programa do Campeonato 
de Portugal do Karate Shukokal oferece ao público 
em geral e os famillares dos atletas visitas guiadas 
a pontos turísticos do concelho de Penacova, 


CARTÓRIO NOTARIAL NA MEALHADA 
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritaca de 1! de Maio ds 2023, lavrada no Cartório Notarial ra 
Mealhada, as 4) e seguintes, do respetivo livro nº 142-H, MARIA AURORA DOS SANTOS FIGUEIREDO, 
(NIF 172 240 123, cartão de cidadão número 00634790, 8227, válido nté 03 de agosto de 2031, emitido pela 
República Portuguesa), divorciada, natural da freguesia de Barcuuço, concelho da Mealhada, onde resideno 
lugar de Barcouço, na Rua de São Miguel, º9, declarou; Que é donn e tegltima possuidora, com exclusão 
de outrem, do seguinte Imóvel, alnda por descrever ra competente Consarvatória do Registo Predial: Prédio 
urbano constituído por consrução de rés-do-chão destinada a garagem c arrumos, com logradouros, sito ra 
Rua de São Miguel, o lugar e freguesia de Barcouço, concelho de Mealhada, com a superfícic coberta de cento 
cum virgula oitenta e três meras quadrados e a super lcie descoberta de trezentose cinco vítgula noventa e 
sete metios quadrados, a confrontar do norte e poente com Carminda da Silva Tavares Neves Batista, do sul 
com caminho público e do nascente com estrada, inscrito na respetiva matriz sob o artigo urbano 1431, da 
freguesia de Bascouço. Que este prádio encontra-se inscrito na respetlva matriz em nome da justificante. Que, 

em meados de mil novecentos e oitenta e cinco, e justilicante, já no Indicado estado de divorclada, gjustou 

contrato verbal de compra e venda e por isso de forma no titulado, com Arménio Lopes Fetrelra c mulher 

Maria Madalena Carvalho, residentes na Rua do Quarteirão, no lugar e freguesia de Barcouço, concelho da 

Mealhada, cujo objeto fol o imóvel supra identificado. Está conforme o orlginul, como se narra. Cartório 

Notarial na Mealhada, 11 de maio de 2023. 

A colaboradora autorizada pela Notária 

Maria Alexandra Canotilio Teixeira Ribeiro, 


(Isabel Ferreira oliveira) 
(Nº de iaserição 19Y18 — Autorinição publicada no slle da Ontem dos Notários em 27/12/2019) 


animação infantil (insufláveis, pinturas faciais) 
e animação musical na noite de sábado, dia 20 de 
maio. E tndo com acesso gratuito, graças ao apoio 
da Câmara Municipal”. e 


Marcelo Azevedo, do presidente do Clube Karate 
Penacova, Jaime Gomes, e do presidente da comissão 
organizadora do campeonato, Carlos Marques, “este 
é um campeonato que vai juntar muitos atletas e 
muito público porque estão todos desejosos de 


CARTÓRIO NOTARIAL EM ANADIA 
Certifico, para efeitos de publicar;ao, que por escritura de 09 de Mio de 2023, lavrada no Cartório Notarial 
em Anadia, o cargo da Notaria Ana Cristina Bento Rolo, n fis, 93 e seguintes, do respediivo livro 0.0 197 - 
H, IRENE LOPES FERREIRA RAPOSO e marido JOAQUIM FERNANDES MORTÁGUA, casados no 
regime da comunhão geral, naturals elo do freguesia da Vacariça, concelho da Mealhada e ete da ficguesia de 
Trezói, concelho de Mortágua, residentes na Rua Casinha da Elra, rf 24, lugar do Pego, freguesia da Vacariça, 
concelho da Menihada, declararam: Que são donas e legítimos possuidores, com exclusão do Prédio rústico, 
composto de pinhal e mato, com a área de dois mil e novecentos metros quadrados, sito em Vale do Medo, 
freguesia do Luso, concelho da Mealhada, a confrontar do norte com herdeiros de Manucl Duarte Helena 
e outro, do nasceiue com António Neves de Melo, do sul com limite da freguesia com Vacariça é do poente 
com estrada naclonal, não descrito na Conservatória do Registo Predial da Mealhada, inscrito na respectiva 
matriz sob o artigo 1.869. Que Inlciaram a posse sobre o referido prédio porvolta do ago de mil novecentos e 
mil novecentos e oltenta enove, por doação não tltulada feita pelo pai da outorganto mulher, Anibal Ferreira 
Raposo, viúvo, residente que fol ent Pego, Vacariça, Mealhada. Esta conformue o origlnal, como so narra. 
Cartório Notorial em Anadia, 09 de Maio de dois mile vinte c três. 
Noturia 
Any Cristina Bento Rolo 
CARTÓRIO NOTARIAL EM ANADIA 
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Seleção Nacional de Futebol 
de Praia estagiou na Mealhada 
rumo aos jogos Europeus 


Seleção Naclonalde Futebol de Praia foi, 
A no dia 9 de maio, reccbida na Câmara 

Municipal da Mealhada, naquele que fot 
o último dia estágio de preparação para os Jogos 
Europeus, que vão decorrer na Polónica no final 
de junho. 

“A Mealhada é escolhida pelo acolhimento 
fantástico, pela qualidade das infraestruturas e 
pela excelência do envolvimento”, salientou o 
coardenador da Seleção, João Saraiva, Madjer, 
“Sintam-se cm casa, é um enormeorgulho receber 
na Mealhada uma Seleção que tantos titulos tem 
dado a Portugal”, sublinhou Ricardo Santos, 
vereador do Desporto. 

“Esperamos contribuir, com o nosso acolhimento, 


para o vosso sucesso”, complementou Filomena 
Pinheiro, vice-presidente da Câmara da Mealhada. 
No estágio da Seleção Nacional de Futebol de Praia, 
cujo espaço central na Mealhada fol o campo de 
futebol de praia cxistente no Parque da Cidade, a 
Seleção Nacional participou ainda em algumas 
atividades com a comunidade local, nomeadamente 
com os jogadores, orientados por Mário Narciso, 
a partilharem a sessão de treino com alunos da 
Escola Secundária da Mealhada. 

Estos habltuados a ter muitas alegrias convosco 
ever anossa Seleção triunfar a nível mundial é um 
orgulho. Somos um país pequeno, mas de grandes 
heróis, que são vocês”, afirmou António Jorge Franco, 
presidente da Câmara Municipal da Mealhada.m 
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Estádio Eng Sílvio Henriques Cerveira 
Arbitragem joão Pinto, Emanuel Henriques, Pedro Pinto e Carlos Espadinha. 
Canões Amarelos: Marsos (63), Tavares (85), Afonso (89'), Papalele (90'+3'), Bechou 
(90+59, Fausto Lourenço (90'+7). 
Golos: João Serrão (36'), Fausto Lourenço (63'), Bechou (90+5), 


Anadia FC Sad: José Costa, Reko 
(José Gata - 709, Fausto Lourenço 
(Guga-90'+7', Simão Fernandes, 
Edu Pinheiro. Davou. Papalele, João 
Nogueira, André Santos (Luís Pedro - 
B1'), Bechou e Diogo Silva. 
Treinador: Pedro Machado. 
equipa da casa entrou bem no jogo e logo 
A aos primeiros teve algumas ocasiões de 
golo, só que Daniel Carvalho foi evitando 
o golo. Só a partir do quarto de hora do jogo é que 
o Paredes fez algumas investidas à balizado José 
Costa, mas até à meia hora de jogo qualquer das 
equipas podia ter marcado. 

Aos 36, na marcação de um canto inventado 
pelo árbitro os paredenses marcaram de cabeça, golo 
feilo pelo João Simão. Até no intervalo o resultado 
não se altorou estando o Paredes na frente. 

A segunda parte começou com os trevos à 
procura do empate e isso teria acontecido aos 49, 
a bola não entrou porque bateu num calcanhar de 
um defesa do Paredes, evitando assim o golo. Mas 


USC Paredes: Daniel, Nuno, Silas 
(Leandro - 697, Mareos (Emanuel - 79), 
Breno, Andrezinho, Erik (Ismael - 799, 
Vitor (Henrique - 887, João Senão, 
Tavares, Francisco. 

Treinador: Eurico Couto. 


aos 57, falta dentro da área do Paredes e o árbitio 
lisboeta assinala penalti a favorecer o Anadia, 
com Fausto Lourenço a fazer o golo do empate. 
Aos 79", e na marcação de um canto, o Paredes à 
defender, de qualquer maneira, o golo que o Anadia 
precisava para se manter na Liga 3, mas durante 
os 90" estava tudo empatado, só eu aos 90'+5', o 
nigeriano Bechoumarcouo golo da tranquilidade 
para o Anadia venceu este jogo e permanecer na 
Liga 3. Fol um jogo bastantedifícil em que o Anadia 
precisava de ganhar, m as a qualidade dos trevos 
assim aconteceu. 


Arbitragem sofrida. 


Manuel Balsas » 
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Iniciados- 1º divisão - zona sul 
Balrradafut 0 - 2 Poutena 
“Erros fatais” q 


jadia 3- 
4 vas portes tis” Beto 


arena luto qi Ma ter 


Campo dos Olivais, em Couvelha 
Arbitragem: Luís Bastos, Pedro Guedes e Ricardo Ferreira, 
Cartões Amarelos: Cristlano (57') e Gul (72). 
Golos: Xico (34') e Gul (39') 


Campo dos Olivals em Anadia 
Arbitragem: Miguel Fonseca, Sérgio Costa e Tlago Loureiro (Porto) 
Ro Intervalo: 2-0 


(8) 


Balrradatut: Rafael, Cristiano, Hugo, 
João Correla, Plrolo, Diniz. Santiago 
(Tomás -637, David fGutherme 70" 
Jorge Sousa, André Silva e Tiago. 
Tretnador: Biuno Ferreha. 


ogo muito importante e decisivo para a 

atribuição do túulo de compeão de Iniciados 

(zona sul) o que levou muito público no 

dos Otivals, em Couvelho. A subido à 

categoria imediata há muito que está garantida 
para os duas equipas. 

O “nervoso miudinho” dos jovens atletas 
durante pralicamente toda a partida foi bem vislvel 
em ambas as equipas e, por Isso, o dérbi deixou 
muito a desejar. As jogadas com princípio, meio 
e fim foram uma raridade. O pontapé pura o ar 
ou para a frente sem nexo foram uma constanto. 
Durante toda a partida, ambas as equipas tiveram 
seis oportunidades para alvejar com êxito a baliza 
adversária, mus pelas mais variadas razões sem 
qualquer êxito. 


SC Poutena: Bemardo, Xicy, Galo, Neto 
(Lucas -729, Gul (Gonçalo - 777, Navega, 
Rocha (Leandro - 46, Vidal, Torres, 
Mendes (Rúben - 707 e Leandro Almeida. 
Treinador: Hélio Soares 


E foram dols erros do jovem guurdo-redes 
do Bairradafut no espaço de cinco ininutos, que 
decidiram o iesultado final do dérbi e foram fatais 
para os donos da casa. 

Com este resultado o clube da freguesia de 
Vilarinho do Bairro (Poutena) alcançou o primeiro 
lugar em Igualdade pontual com o clube da Freguesia 
de S. Lourenço do Bairro (Bairradafui), mas com 
vantagem em caso de Igualdade no final da provo. 
Navega foi sem dúvida o Jovem atleta mais em 
evidência no désbl. Cristlano, Mendes, Gul e Tiogo 
também estiveram bem. 

Este dérbi e dada a Importância do jogo merecia 
um árbitro com mais categoria. 

Alfredo Santos m 


SENIORES JUNIORES (SUB 19) 
MP Obeia does RD Taessrk 4. Amifa, FC Bscoço 
Prés be a (A vob a i 
41 AUSvsNCMestada 2 
ED Trave va CT Kind o AS 
[ia [+ a 
Esgueiravs FC Barnuço Aguatavs Pampilhosa FC t 
CRAntes vs hreeforra - Ponte de AC lusovs Ossela BF ui 
Eca medevaços DO Ê 
HM Meahada vs AA Espinho JO qr SC Fermantados 42 
Piá em pot a - 
Qsseia el 
pedugovo E | JUVENIS (SUBA) 
suma er Dema aC A Bo 21 
Anadia FC vs GO Hashacde “0 2a 
Este a 


CD Masihatavs Anada FC 
a] 


pisar a Soc 24 


Golos: Pedro Cavá (24' e 84), Gonçalo Monteiro (34), Meottl (477), Cherbakov (557, 


Mendonça (77) e 


AFC: João Pedro, Francisao Sancho, João 
Pinto, Miguel Tavares (Andrá Ribelro - 
46), David Bastos (Jung - 82, Afonso 
Silva, Pedio Marques, Diogo Sancho, 
Pedro Cavá, Dlogo Rosas (joão Paulo - 
70) e Gonçalo Monteiro. 

Treinador: Alexandre Tarrafa, 


pesar de todas as limitações apresentados 
A: trevos da Balsrado foram uma agradável 

surprosa na primeira parte e vantagem ao 
intervalo era merecida. 

No !º de jogo, Diogo Rosas desperdiçou excelente 
ocasião para inaugurar o marcador. Aos $' eno 
seguimento da marcação do 1.º canto do desafio 
a defensiva anadiense "meteu água” c só não foi 
golo por mero acaso. Aos 8”, João Pedro com 
defesa arrojado em cima do risco fatal evitou o 
golo adversário. 

Ao minuto 24', Gonçalo Monteiro com uma 
“trivela" endossou a bola a Pedro Cová, que com 
um chopéu bateu no guarda-redes contrário. Dez 
minutos depois bom serviço de Pedro Cavá coocluido 
cum éxito por Gonçalo Monteiro e dilatando assim 
o “placard*, 


ERICIADOS GUBIS) 

Dlusovs GD Cad 
Dia 3 
at 
RA lema 22 

vs Pampl 
GO Mealhada vs AA Avare “se 
Restos, 
HC Mealhada vs FCP 12 
rig am penas 
SCVista FcParpirasa 11 
Alegre vs FC Purrpil 


Miguel Morais (82". 


GUFC: Daniel, Luís Martins, Miguel 
Femandes, Ricardo, Luís Fliipe (Míguel 
Morais- 46), Mauro, Mala (Francisco 
(a do -B2', Mendonça, Fábio 

imeiro - 74º, Meotti (Tiago Gomes 
DE e Alidaill Poeta 46). 
Trelnador: Rul Pereira. 


O intervalo fez mal aos bairradinos, Reinício 
fatal dos “trevos”, o que permitiu aos “galos” 
chegarem à igualdade com golos de Meottl e 
Cherbakov nos 47” e 55', respetivamente. Aos 74, 
Mendonça com um remate do meio da rua colocou 
pola primeira vez os galos em vantagem, Aos 82', 
Miguel Morais dilatou o marcador no concluir com 
êxito uma boa jogada individual de Chorbakov. 
Dols minutos depois, Pedro Cavá muito oportuno 
bisou, reduzindo assim n desvantagem. 

Já em poriodo de compensação. Francisco 
Conceição não conseguiu bater João Pedro na 
conversão deum penalti cometido por Jung. 

Jogo sem cartões e multo bem arbitrado, 


Alfredo Santos m 


INFANTIS (SUD13) 
(CDlso"B'vs CRAL 
pata, 


É Eectica AOC Preto vigrs Kreis 21) 


CAlhesmaciays HC Mean a2 


GD Mealhada "A vs (CR Videga 20 


COAbeguio a. Veto a CD Meta 03 
(Peiebay 


FE Pampltuxa"E vs COR Save to | 
EDQAS GUS LI) 

pa 14 
Sei Hai Qua 34 

C Estela Agul vs CD Mealhada 22 
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Mealhada 


Escuteiros animam idosos dos lares da 
Santa Casa da Misericórdia da Mealhada 


Lar Cânova Ribeiro e o Prolongamento 
O do Lar receberam, no passado dia 6 de 
maio, durante a manhã, Escuteiros de 
Coimbra, que conviveram e animaram as utentes das 
Estruturas Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI). 
A iniciativa propose pela equipa tl Vers do Escutismo 
de Coimbra foi integrada na atividade “Remas?”, 
que procurou dar aos escuteiros a “oportunidade 
de realizar um ou mais serviços durante um dia”, 
explica a organização, Durante a manhã, a equipa 
de escuteiros esteve em vários locais do concelho 
taiscomo lares, canis e na CADES. 
A equipa 1 Vers é composta par cinvo departamentos: 
a coordenação, a animação, a logística, a comunicação 
e oserviço. Maria Inês Santos, pampilhosense, é uma 
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das coordenadoras do departamento de logística, 
e explicou as tarefas que osjovens desenvolveram 
na Mealhada, “nos lares estivemos a animar os 
idosos com canções o a fazer jogos com cles, nos 
canis, Vira Lata Vira Amor e 4 Patas e Focinhos, 
estivemos a limpar asboxes, a escovar e a passear 
os cães. Na CADES, Inicialmente, éramos para 
pintar a parede exterior, mas devido às condições 
climatéricas ficamos pela zona interior, onde 
estivemos a lixar € a pintar móveis. Foi pedido a 
cada elemento para levar um bem alimentar ou 
roupa para doar à loja social”. 

A iniciativa foi recebida com todo o entusiasmo 
pelos responsáveis do lar, “tudo o seja juventude, 
os utentes gostam muito, foi muito gratificante, 


para as duas idades, tanto para 0 jovem como para 
osnossos idosos, é sempre uma mais valia”, relata 
Ana Oliveira, animadora da Geriatria da Santa 
Casa da Misericórdia da Mealhada. 

Ana Oliveira explica que os jovens ajudaram no 
que foi necessário, “primeiro fizeram uma atividade 
com os idosos, que já estava preparada por eles, e no 
final ajudaram a transportá-los para os refeitórios 
e ficaram a apoiar nosalinoços, descascar a fruta, 
por exemplo, ajudaram no que era necessário”. 

“Estas iniciativas são boas porque trazem 
dinamismo à instituição”, termina a animadora da 
SCMM, A aposta em convidar pessoas e associações 
externas à instituição é algo que está a ser trabalhado, 
“queremos que as nossas portas se abram, que toda 
a gente possa entrar, sejam jovens, associações, 
catequese, agrupamentos, ... O nosso objetivo 
principal é que-as pessoas venham até nós e que 
percebam o trabalho que se faz nos larese nos 
Centros de Dia”, 

Maria Inês Santos afirma que “para a Mealhada, 
pata já, não temos agendada mais nenhuma atividade, 
pois gostamos de ir rodando por vários concelhos. 
No entanto, temos em mente voltar cá noutro ano 
e acampar na Quinta do Murtal”, 

Os rlVers têm agendado para o resto do ano o 
KAWA AKARI, “que são três dias e que será no 
início de outubro, KAWA AK ART é o reflexo do sol 
norio, o brilho do sol no rio. É uma atividade em 
regime de acampamento, que junta caminheiros/ 
companheiros da região de Coimbra num fim de 
semana único, sempre com um imaginário que é 
tratado ao longo da atividade” 
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Só me resta a saudade 


António Pereira 


Tenho sede dos teus beljos 
Dos teus lábios humedecidos 
Que me excitavam desejos 
Despertando os meus sentidos 


Sinto em mim um arrepio 
Quando lembro a tua ternura 
E num descontrolo desvario 
Saclavas minha secura 


Ainda me soa aos ouvidos | 
Oquemedizasasós 
E me desperta os sentidos 
De algo que houve entre 


Quantas vezes julgo ouvir 


E e Sigo 


A ilusão de que me ama 


De saudades vou morrendo 
De não ouvir a tua voz 

Meu coração val sofrendo | 
Por não estarmos a sós 


Evaio tempo passando 
Correndo prá eternidade 
E dou comigo pensando 
De que só me resta a 
saudade 
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